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10:00│5' ПРИВЕТСВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 

 Котов Сергей Викторович  

д.м.н., профессор, руководитель отделения 

неврологии, заведующий кафедрой 

неврологии ФУВ МОНИКИ, председатель 

МООН 

 

10:05│15' «ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ БИОЭКВИВАЛЕНТНЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРИ 

ЛЕЧЕНИИ ЭПИЛЕПСИИ У ДЕТЕЙ» 

 Ширяев Юрий 

Станиславович 

 к.м.н. невролог-эпилептолог АО «Институт 

медицинских технологий»  
Суть: Доклад посвящён проблеме несоответствия между формальной 

биоэквивалентностью дженериков противоэпилептических препаратов и их реальной 

терапевтической эффективностью в педиатрической практике, где особенности 

фармакокинетики, роста и метаболизма усиливают влияние даже незначительных различий 

в составе, растворимости и стабильности лекарственных форм. На основе клинических 

наблюдений демонстрируется, что замена одного биоэквивалентного препарата на другой 

у детей с эпилепсией требует индивидуального подхода, обязательного мониторинга 

клинической динамики и измерения концентраций действующего вещества). 

 

10:20│20' «ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЕ ОТЛИЧИЯ, ПРОГНОЗ И 

РЕАБИЛИТАЦИЯ: ВЛИЯНИЕ РЕПРОДУКТИВНОГО И 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ НА КАЧЕСТВО 

ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ С ЭПИЛЕПСИЕЙ. ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 

ВАЖНО?» 

При поддержке компании «Алкалоид». Не обеспечен кредитами НМО 

 Рудакова Ирина Геннадьевна 

д.м.н. профессор кафедры неврологии ФУВ 

МОНИКИ, член правления и экспертного 

совета Российской противоэпилептический 

лиги, Заслуженный работник 

здравоохранения Московской области  
Суть: Доклад посвящен качеству жизни пациентов с эпилепсией в контексте коморбидных 

психоэмоциональных и репродуктивных нарушений, с высокой частотой сопутствующих 

заболеванию. Проблема будет представлена с позиций взаимосвязи качества жизни с 

психоэмоциональными и репродуктивными расстройствами с выделением ведущих 

позиций, в том числе с точки зрения возможности коррекции и особенностей ведения 

пациентов. 

 

10:40│15' «ГЕНДЕРНЫЕ АСПЕКТЫ ФАРМАКОТЕРАПИИ ЭПИЛЕПСИИ» 

 Кожокару Анжела Борисовна 
 д.м.н., доцент кафедры неврологии ФГБУ 

ДПО ЦГМА УД ПР РФ  
Суть: Доклад посвящен особенностям выбора противоэпилептической терапии в 

зависимости от пола и изучению современных тенденций терапии эпилепсии и 

эпилептических синдромов. 

 



10:55│20' «РИСКИ, МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ: БЕРЕМЕННОСТЬ И 

РОДЫ У ЖЕНЩИН С ЭПИЛЕПСИЕЙ» 

Ефимкова Екатерина 

Борисовна 

 к.м.н., руководитель акушерского отдела 

ГБУЗ МО МОНИИАГ им. академика В.И. 

Краснопольского, врач высшей 

квалификационной категории.   
Суть: В докладе на основе собственных данных разбирается дилемма «риски vs. 

реальность» ведения беременности у женщин с эпилепсией. Автор, акушер-гинеколог, 

акцентирует внимание на важнейших точках взаимодействия с неврологом: значимости 

прегравидарного консультирования, контроле биомаркеров для прогнозирования 

приступов, особенно в критические сроки беременности, рисках отмены терапии. 

Представленные результаты (96,6% срочных родов, отсутствие перинатальных потерь) 

убедительно доказывают, что современный мультидисциплинарный подход 

трансформирует эпилепсию в контролируемое состояние, позволяя пациенткам с этим 

диагнозом безопасно реализовать репродуктивную функцию. 

Соавторы: 

Дулаева Елена Валерьевна, к.м.н., научный сотрудник акушерского отдела 

ГБУЗ МО МОНИИАГ им. академика В.И. Краснопольского, врач высшей 

квалификационной категории; 

Власов Павел Николаевич, д.м.н., профессор кафедры неврологии лечебного 

факультета Научно-образовательного института клинической медицины им. 

Н.А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский Университет Медицины» Минздрава 

России, заслуженный врач РФ; 

Шмаков Роман Георгиевич, д.м.н., профессор РАН, директор ГБУЗ МО 

МОНИИАГ им. академика В.И. Краснопольского, заведующий кафедрой 

акушерства и гинекологии ФУВ МОНИКИ, профессор кафедры акушерства и 

гинекологии им. академика Г.М. Савельевой педиатрического факультета 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова 

 

11:15│15' «ВРАЧЕБНАЯ ГИПЕРОПЕКА: НЕОПРАВДАННЫЕ 

ЗАПРЕТЫ ПАЦИЕНТАМ С ЭПИЛЕПСИЕЙ» 

 Котов Алексей Сергеевич  

 д.м.н., ведущий научный сотрудник 

отделения неврологии, профессор кафедры 

неврологии ФУВ МОНИКИ, секретарь МООН  
Суть: Будут обсуждены и развеяны медицинские мифы о тех или иных процедурах и 

манипуляциях, якобы противопоказанных пациентам с эпилепсией. 

 

11:30│15' «ВЗАИМОСВЯЗЬХАРАКТЕРИСТИК 

ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАММЫ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПРИ ВОЗРАСТ-ЗАВИСИМЫХ 

ФОКАЛЬНЫХ ЭПИЛЕПСИЯХ ДЕТСТВА» 

 Маслов Максим Сергеевич 

 врач-невролог ГУЗ «Детская городская 

клиническая больница» г. Тулы, соискатель 

кафедры неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики им. Л.О. Бадаляна 



Института нейронаук и нейротехнологий 

ФГАОУ ВО РНИМУ им Н.И. Пирогова.  
Суть: Продемонстрировать результаты исследования, в котором обнаружены новые 

взаимосвязи между особенностями электроэнцефалографии и показателями интеллекта у 

пациентов с синдромами возраст-зависимой фокальной эпилепсии детства. 

 

11:45│15' «ЭПИЛЕПТИЧЕСКИЙ СТАТУС: КУДА ИСЧЕЗАЕТ 

МЕХАНИЗМ «СТОП»?» 

 Гадирова Милана Илфаз 

кызы 

 врач-эпилептолог, старший лаборант 

отделения неврологии по разделу «Наука» 

МОНИКИ, врач-невролог отделения 

реанимации и интенсивной терапии №4 ГКБ 

им. С.С. Юдина  
Суть: Эпилептический статус характеризуется поддержанием патологической 

нейрональной активности вследствие срыва физиологических механизмов прекращения 

приступа. Ключевой патогенетический компонент — прогрессирующая недостаточность 

GABA-ергического торможения, усугубляемая нарушением ионного баланса. 

Современные терапевтические стратегии, направленные на синаптическое подавление, 

демонстрируют ограниченную эффективность при рефрактерном статусе, что 

актуализирует поиск мишеней для модуляции внесинаптических тормозных систем и 

восстановления собственных механизмов нейронального ингибирования. В докладе будут 

рассмотрены эти проблемы и пути их решения. 

 

12:00│10' «АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ И ПЕРЕНОСИМОСТИ 

ТЕРАПИИ У ПАЦИЕНТОВ С ЭПИЛЕПСИЕЙ И КОМОРБИДНОЙ 

ДЕПРЕССИЕЙ» 

 Рахимова Мерует Маликовна  врач-невролог, ЛДЦ МИБС г. Магнитогорск   
Суть: Активное добавление антидепрессантов к базовой терапии эпилепсии безопасно и 

эффективно купирует депрессию. 

 

12:10│20' «ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ ЭПИЛЕПТИЧЕСКОГО СТАТУСА» 

 Белова Юлиана Алексеевна 

 к.м.н., старший научный сотрудник 

отделения неврологии для взрослых, врач - 

невролог Центра рассеянного склероза и 

других нейроиммунологических заболеваний 

МОНИКИ 

Суть: Эпилептический статус – критическое состояние и экстренные мероприятия 

нацелены на предупреждение развития необратимых расстройств. Предлагается алгоритм 

медикаментозного ведения взрослых пациентов в этом жизнеугрожающем состоянии. 

 

12:30│15' «ПОЛИМОРФИЗМ КЛИНИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ 

МОНОГЕННЫХ DEE» 

 Глоба Оксана Валерьевна 

 к.м.н., старший научный сотрудник 

лаборатории нервных болезней Центра 

детской неврологии, врач-невролог отделения 



психоневрологии и психосоматической 

патологии ФГАУ «НМИЦ здоровья детей 

Минздрава России, доцент кафедры 

педиатрии с курсом детской ревматологии 

МГМУ им И.М.Сеченова (Сеченовский 

Университет)  
Суть: Фенотипические проявления различных DEE при мутациях в одних и тех же генах, с 

клиническими примерами. 

 

12:45│15' «ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТА С АБСАНСНОЙ 

ЭПИЛЕПСИЕЙ. ЭФФЕКТИВНОСТЬ И ДОСТИЖЕНИЕ РЕМИССИИ» 

При поддержке компании «Алкалоид». Не обеспечен кредитами НМО 

 Проваторова М. А. 

к.м.н., врач невролог-эпилептолог, 

руководитель Центра эпилептологии 

ГБУЗ МО «НИКИ детства 

Министерства здравоохранения МО, 

главный внештатный детский 

эпилептолог Минздрава МО  

 

13:00│10' ДИСКУССИЯ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

 


