
Проект программы образовательного мероприятия: 

 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

 «МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ С 

СОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ» 

 

Дата проведения: 23 апреля 2025 года 

 

Адрес проведения: г. Москва, ул. Щепкина, д. 61/2, ГБУЗ МО МОНИКИ им. 

М.Ф. Владимирского, 9 корпус, 3 этаж, конференц-зал; 

Ссылка: https://my.mts-link.ru/j/20020337/230425conf  

 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Московской области (МЗ МО); 

• ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (МОНИКИ); 

• Технический организатор: НОУ ДПО «Учебный Центр «ЭДИКОМ» 

 

Председатель оргкомитета: Соболев Константин Эдуардович, 

Заслуженный врач РФ, директор МОНИКИ. 

 

Председатель программного комитета: д.м.н. Мельникова Екатерина 

Александровна, руководитель отделения физиотерапии и 

реабилитации, профессор курса медицинской реабилитации и 

физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии ФУВ 

МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 

Сопредседатель: д.м.н., профессор Какорина Екатерина Петровна, 

заместитель директора МОНИКИ по науке и международным 

связям. 

 

Члены организационного и программного комитета:  

• Семенков Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 

онкологии, радиотерапии и реконструктивной хирургии Сеченовского 

Университета, руководитель онкологического отделения хирургических 

методов лечения МОНИКИ 

• Шикина Валентина Евгеньевна, к.м.н., заместитель директора 

МОНИКИ по онкологии; профессор онкологии и торакальной хирургии 

ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

• Грушина Татьяна Ивановна, д.м.н., профессор, ведущий специалист 

Научно-образовательного центра ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», г. Москва 

• Винокуров Владимир Геннадьевич - к.м.н., заведующий кафедрой 

поликлинической терапии ФУВ МОНИКИ  

https://my.mts-link.ru/j/20020337/230425conf


• Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения 

физиотерапии и реабилитации МОНИКИ, ассистент кафедры 

травматологии и ортопедии ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

• Цветкова Евгения Михайловна, начальник Центра реабилитации 

ФГБУ "ЦКБ с поликлиникой" УДП РФ, научный сотрудник отделения 

физиотерапии и реабилитации МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 

• Литау Владислав Юрьевич, старший преподаватель кафедры 

травматологии и ортопедии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, младший научный сотрудник отделения физиотерапии 

и реабилитации, инструктор-методист по лечебной физкультуре, 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

• Быков Артемий Анатольевич, преподаватель курса медицинской 

реабилитации и физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии 

ФУВ МОНИКИ им М.Ф. Владимирского. 

 

10:00│15' ОТКРЫТИЕ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ 

Какорина Екатерина Петровна, д.м.н., профессор, заместитель директора 

МОНИКИ по науке и международным связям;  

 

10:15│20' «ОНКОЛОГИЧЕСКИЙ ПАЦИЕНТ: ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

ПОСЛЕ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ» 

 

В докладе будут представлены особенности ведения онкологических 

пациентов в пред- и послеоперационном периоде; поставлены основные 

приоритеты дальнейшего восстановительного лечения пациента на этапах 

медицинской реабилитации. Особенное внимание будет уделено таким 

сложным проблемам, как стомированные, коморбидные, возрастные 

пациенты. 

 

Докладчик: Семенков Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 

онкологии, радиотерапии и реконструктивной хирургии Сеченовского 

Университета, руководитель онкологического отделения хирургических 

методов лечения МОНИКИ; 

 

10:35│02' Ответы на вопросы; 

 

10:37│20' «ОНКОЛОГИЧЕСКИЙ ПАЦИЕНТ. ЗАДАЧИ 

РЕАБИЛИТАЦИИ» 

 

В докладе будут представлены основные патофизиологические механизмы 

онкологического процесса, а также травмирующие факторы патогенетической 

терапии в онкологии, требующие коррекции и внимания со стороны врача и 



пациента. Также будут приведены основные статистические данные, 

касающиеся частоты возникновения различных осложнений в процессе 

лечения и представлены современные реабилитационные подходы.    

 

Докладчик: Шикина Валентина Евгеньевна, к.м.н., заместитель директора 

МОНИКИ по онкологии; профессор онкологии и торакальной хирургии ФУВ 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского; 

 

10:57│02' Ответы на вопросы; 

 

10:59│20' «МЕДИЦИНСКАЯ ОНКОРЕАБИЛИТАЦИЯ: ОСНОВНЫЕ 

ПРИНЦИПЫ И МЕТОДЫ» 

В докладе будут представлены этапы непрерывной медицинской 

реабилитации больных со злокачественными опухолями, подходы и методы 

формирования программ их реабилитации с использованием некоторых 

физических факторов, показания и противопоказания для проведения 

санаторно-курортного лечения, рекомендованные природные лечебные 

факторы. 

Докладчик: Грушина Татьяна Ивановна, д.м.н., профессор, ведущий 

специалист Научно-образовательного центра ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. 

Петровского», г. Москва; 

11:19│02' Ответы на вопросы; 

 

11:21│20’ «МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 

ПАЦИЕНТОВ IV КЛИНИЧЕСКОЙ ГРУППЫ» 

Благодаря улучшению результатов комбинированного лечения 

злокачественных новообразований выживаемость онкологических пациентов 

растет. Все более актуальным становится вопрос об улучшении качества 

жизни как на фоне лечения, так и после его завершения. Индивидуально 

подобранный комплекс восстановительного лечения, проводимый 

мультидисциплинарной командой, направленный на коррекцию не только 

медицинских проблем, но и социальных воз- можностей пациента, 

учитывающий персональный опыт пациента, его психологические черты, 

привычки и т.д., помогает значительно снизить количество осложнений, 

улучшить качество жизни больных. В докладе будут рассмотрены 

реабилитационные подходы к ведению пациентов IV клинической группы с 

распространенными формами злокачественных опухолей, не подлежащих 

радикальному лечению, относящихся к паллиативному лечению. 

Докладчик: Степанова Александра Михайловна, к.м.н., заместитель 

генерального директора по науке, ФГБУ «Федеральный научно-клинический 



центр медицинской реабилитации и курортологии Федерального медико-

биологического агентства» России; 

11:41│02' Ответы на вопросы; 

 

11:43│20’ «РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЛЛИАТИВНЫХ ПАЦИЕНТОВ В 

ДЕТСКОЙ ОНКОЛОГИИ» 

 

Успехи онкологии, достигнутые в последние годы за счет создания новых 

лекарственных препаратов, усовершенствованных схем лечения и методик 

хирургических вмешательств, схем сопроводительной и консолидирующей 

терапии, позволили повысить показатели выживаемости при ряде форм 

новообразований у детей. Наиболее существенный прогресс достигнут при 

остром лимфобластном лейкозе, нефробластоме, лимфоме Ходжкина, 

саркомах костей и мягких тканей, эмбриональных опухолях ЦНС. Увеличение 

сроков выживаемости пациентов ставят перед специалистами в области 

реабилитации новые задачи, расширяя категорию пациентов детского возраста 

для оказания помощи. 

 

Докладчик: 

Иванова Евгения Александровна, врач - детский онколог, младший 

научный сотрудник ГБУЗ «НПЦ специальной медицинской помощи детям 

ДЗМ»; 

Содокладчики:  

Петриченко Анна Викторовна, д.м.н., профессор кафедры детской 

онкологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры 

пропедевтики детских болезней ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет); 

Иванова Надежда Михайловна, д.м.н., профессор, главный научный 

сотрудник ГБУЗ «НПЦ специализированной медицинской помощи детям 

ДЗМ», профессор кафедры детской онкологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, профессор кафедры детской онкологии ГБУЗ МО 

МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского; 

 

12:03│02' Ответы на вопросы; 

 

12:05│20' ««МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ В РАМКАХ 

ОНКОРЕАБИЛИТАЦИИ» 

В докладе будут представлены современные представления о применении 

медицинского массажа на разных этапах онкореабилитации: показания, 

противопоказания, специальные методики при различных заболеваниях и 

осложнениях основного лечения.  



Докладчик: Ерёмушкин Михаил Анатольевич, д.м.н., профессор, 

Руководитель Образовательного центра ФГБУ ФГБУ «Федеральный научно-

клинический центр медицинской реабилитации и курортологии Федерального 

медико-биологического агентства» России. 

12:25│02' Ответы на вопросы; 

 

12:27│20' «МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 

ПАЦИЕНТОВ В МОСКОВСОЙ ОБЛАСТИ»  

 

В докладе будут приведены основные статистические показатели оказания 

услуг по профилю медицинская реабилитация онкологическим пациентам в 

регионе; представлен анализ наиболее значимых направлений развития 

онкореабилитации на ближайшие годы; показаны основные достижения 

отделений медицинской реабилитации Московсой области в отношении 

данной категории пациентов. 

Докладчик: Тихонова Елена Владимировна, к.м.н., главный врач 

Электростальской центральной городской больницы, ГВС по медицинской 

реабилитации МЗ МО; 

12:47│13' ДИСКУССИЯ ПО ПЕРВОЙ ЧАСТИ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

13:00│30' ПЕРЕРЫВ 

 

13:30│20' «ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ И ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ» 

 

В презентации будет отражено, что ожирение является большой проблемой на 

сегодняшний. Виды ожирения у детей, предрасполагающие факторы, 

клиническая картина, осложнения и основы реабилитации. 

 

Докладчик: Цурина Наталия Александровна, заведующий отделением 

реабилитации ГБУЗ МО «НИКИ детства Минздрава МО»; 

 

 

13:50│02' Ответы на вопросы; 

13:52│ 20' «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ И 

ПОДРОСТКОВ, ИЗЛЕЧЕННЫХ ОТ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

Социально-психологические проблемы ребенка, излеченного от 

онкологического заболевания, и его семьи особенно остро очерчиваются на 

поздних этапах реабилитации – после 60 месяцев ремиссии. Именно в этот 

период ребенок возвращается к обыденным условиям жизни и развития, 



входит в круг сверстников и получает возможность вновь общаться с друзьями 

без ограничений. Настоящая работа посвящена анализу факторов 

психологического благополучия и изложению общих принципов 

психологической реабилитации детей и подростков, излеченных от 

онкологических заболеваний. 

 

Докладчики: 

Котельникова Анастасия Владимировна – доктор психологических наук, 

доцент; профессор кафедры педагогики и медицинской психологи Института 

психолого-социальной работы ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) – основной докладчик;  

 

Содокладчики:  

Шалина Ольга Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры 

педагогики и медицинской психологии Института психолого-социальной 

работы ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет); 

Яцук Александра Олеговна, студентка факультета клинической психологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет); 

 

14:12│02' Ответы на вопросы; 

 

14:14│20' «МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ БОЛЬНЫХ РАКОМ 

МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ С НАРУШЕНИЕМ ОБЪЕМА 

ДВИЖЕНИЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ НА СТОРОНЕ 

ОПЕРАЦИИ» 

В докладе будут представлены данные собственных исследований: научное 

обоснование и разработка реабилитационных мероприятий у больных раком 

молочной железы с ограничением движений верхней конечности после 

радикальной мастэктомии по Маддену. В докладе будут представлены 

методики лечебной физкультуры, низкочастотной импульсной 

электромиостимуляции, экстракорпоральной радиальной ударно-волновой 

терапии и проведена сравнительная оценка их эффективности.  

Докладчик:  

Орлов Илья Иванович, врач травматолог-ортопед Государственного 

автономного учреждения здравоохранения города Москвы «Московский 

научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной 

и спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого Департамента 

здравоохранения города Москвы»; 

 

Содокладчик: 



 Грушина Татьяна Ивановна, д.м.н., ведущий специалист отдела высшего и 

дополнительного профессионального образования и непрерывного 

медицинского образования Научно-образовательного центра ФГБНУ 

«Российский научный центр хирургии имени академика Б. В. Петровского»; 

 

14:34│02' Ответы на вопросы; 

 

14:36│20' «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В КОМПЛЕКСНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ОНКОБОЛЬНЫХ» 

 

В докладе освещены основные аспекты оказания психологической помощи 

пациентам онкологического профиля на этапах медицинской реабилитации 

 

Докладчик:  

Ткаченко Галина Андреевна., к.п.н., медицинский психолог Центра 

Реабилитации ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» УДП РФ; 

 

Содокладчик: 

 Цветкова Евгения Михайловна, начальник Центра реабилитации ФГБУ 

"ЦКБ с поликлиникой" УДП РФ, научный сотрудник отделения физиотерапии 

и реабилитации МОНИКИ им М.Ф. Владимирского; 

 

14:56│02' Ответы на вопросы; 

  

14:58│20' «ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДОВ ГБО И КОМБИНИРОВАННОЙ 

ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ В КОНСЕРВАТИВНОМ ЛЕЧЕНИИ 

БОЛЬНЫХ ОБЛИТЕРИРУЮЩИМ АТЕРОСКЛЕРОЗОМ 

СОСУДОВ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ» 

 

В докладе будет отражен опыт применения ГБО и комбинированной 

лазеротерапии у пациентов с облитерирующим атеросклерозом нижних 

конечностей. 

 

Докладчик:  

Липатова Ирина Орестовна, к.м.н, Заведующий отделением ГБО и лазерной 

терапии, 

 

Содокладчики: 

 Кудряшова Яна Сергеевна, врач-терапевт отделения ГБО и лазерной 

терапии; 

Цветкова Евгения Михайловна, начальник Центра реабилитации ФГБУ 

"ЦКБ с поликлиникой" УДП РФ, научный сотрудник отделения физиотерапии 

и реабилитации МОНИКИ им М.Ф. Владимирского; 

 

15:18│2' Ответы на вопросы; 



 

15:20│20' «ВНЕДРЕНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ МЕТОДОВ В 

РЕАБИЛИТАЦИЮ ПАЦИЕНТОВ ОНКОЛОГИЧЕСКОГО 

ПРОФИЛЯ» 

 

Медицинская реабилитация детей онкологического профиля имеет ряд 

специфических особенностей. Пререабилитация, I и II этапы реабилитации 

проводятся в процессе специального противоопухолевого лечения, в 

онкологическом отделении. Соблюдение принципа непрерывности 

реабилитационных мероприятий – важный фактор достижения высоких 

результатов. Решение проблемы соблюдения принципа непрерывности 

реабилитации на фоне циклового противоопухолевого лечения достигается 

путем внедрения дистанционных технологий. 

 

Докладчик:  

Петриченко Анна Викторовна, д.м.н., профессор кафедры детской 

онкологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры 

пропедевтики детских болезней ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет); 

 

Содокладчики:  

Каргальская Ирина Геннадьевна, научный сотрудник отдела реабилитации 

ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ – Клиника доктора Рошаля»; Руководитель 

комитета «Пациент ориентированная телемедицина» при Всероссийском 

Союзе пациентов; 

Иванова Евгения Александровна, врач - детский онколог, младший 

научный сотрудник ГБУЗ «НПЦ специализированной медицинской помощи 

детям ДЗМ», д.м.н., профессор.; 

Иванова Надежда Михайловна, главный научный сотрудник ГБУЗ «НПЦ 

специализированной медицинской помощи детям ДЗМ», профессор кафедры 

детской онкологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор 

кафедры детской онкологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского; 

 

15:40│02' Ответы на вопросы; 

 

 

15:42│20' «ОПЫТ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С 

ПОСТМАСТЭКТОМИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ»  

В докладе будет показан собственных 3-летний опыт ведения пациенток с 

постмастэктомическим синдромом, представлены применяемые методики 

кинезиотерапии, физиотерапии, психологической коррекции; 

проанализированы результаты проведенных курсов медицинской 

реабилитации.  



Докладчик: Кофман Ярослава Вадимовна. врач-онколог, врач ФРМ, 

Ногинская Областная больниица, МО;  

 

16:02│02' Ответы на вопросы; 

 

16:04│20' «ПОДГОТОВКА К ОБШИРНЫМ ХИРУРГИЧЕСКИМ 

ВМЕШАТЕЛЬСТВАМ У ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ. 

ПРЕДРЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ КУРС КИНЕЗИОТЕРАПИИ» 

 

В докладе будет представлен разработанный комплекс физических 

упражнений для профилактики послеоперационных осложнений и 

скорейшему восстановлению после обширных хирургических 

вмешательствах на брюшной полости у онкологических пациентов. Также 

будут показаны методические рекомендации по данному комплексу и 

видеокурс для врачей и пациентов.   

Докладчик: Тульских Денис Александрович - младший научный сотрудник 

онкологического отделения хирургических методов лечения   

Содокладчики:  

• Литау Владислав Юрьевич, старший преподаватель кафедры 

травматологии и ортопедии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, младший научный сотрудник отделения физиотерапии 

и реабилитации, инструктор-методист по лечебной физкультуре, 

МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

• Мельникова Екатерина Александровна, д.м.н. руководитель 

отделения физиотерапии и реабилитации, профессор курса медицинской 

реабилитации и физиотерапии при кафедре травматологии и ортопедии 

ФУВ МОНИКИ им М.Ф. Владимирского 

• Семенков Алексей Владимирович, д.м.н., профессор кафедры 

онкологии, радиотерапии и реконструктивной хирургии Сеченовского 

Университета, руководитель онкологического отделения хирургических 

методов лечения МОНИКИ 

• Старкова Елена Юрьевна, научный сотрудник отделения 

физиотерапии и реабилитации МОНИКИ, ассистент кафедры 

травматологии и ортопедии ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

16:24│6' ДИСКУССИЯ ПО ВТОРОЙ ЧАСТИ КОНФЕРЕНЦИИ  

 

16:30 – ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 


