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терапии МОНИКИ, профессор кафедры детских болезней ФУВ МОНИКИ 

 

Члены программного и организационного комитета:  

• Какорина Екатерина Петровна, д.м.н., профессор, заместитель директора МОНИКИ по науке и 

международным связям; 

• Чернявская Татьяна Константиновна, к.м.н., доцент, заместитель директора по образовательной 
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• Феклисова Людмила Владимировна, д.м.н., профессор, профессор кафедры инфекционных болезней 

ФУВ МОНИКИ; 

• Скляр Лидия Федоровна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по инфекционным 

болезням Министерства здравоохранения Московской области, заведующий кафедрой инфекционных 

болезней ФУВ МОНИКИ; 

• Костина Марина Алексеевна, заместитель руководителя Управления Роспотребнадзора по 

Московской области; 

• Ушакова Анна Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ, секретарь 

научно-практического общества инфекционистов Московской области; 

• Галкина Лидия Алексеевна, к.м.н., старший научный сотрудник детского инфекционного отделения 

МОНИКИ; 

• Целипанова Елена Евгеньевна, к.м.н., старший научный сотрудник детского инфекционного 

отделения МОНИКИ 

 

Секретарь программного комитета:  

• Ушакова Анна Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ, секретарь 

научно-практического общества инфекционистов Московской области 
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

12:00│5’     ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

Мескина Елена Руслановна, д.м.н., главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням у детей Министерства здравоохранения Московской 

области, заведующий детским инфекционным отделением МОНИКИ; 

д.м.н., профессор Лидия Федоровна СКЛЯР, главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням Министерства здравоохранения Московской области, 

заведующий кафедрой инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

д.м.н., профессор Людмила Владимировна ФЕКЛИСОВА, профессор кафедры 

инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

 

 

12:05│30’ «ОБ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ СИТУАЦИИ ПО ИНФЕКЦИОННОЙ 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ НА ТЕРРИТОРИИ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ В 2025 

ГОДУ. ПРОБЛЕМЫ ЭПИДНАДЗОРА И ЗАДАЧИ НА 2026 ГОД» 

                        Костина Марина Алексеевна, заместитель руководителя Управления 

Роспотребнадзора по Московской области; 

 

Суть: В докладе будут представлены данные эпидемиологической ситуации по инфекционной 

заболеваемости на территории Московской области в 2025 году. Будут рассмотрены проблемы 

эпиднадзора и задачи с комплексом профилактических и противоэпидемических мероприятий на 

2026 год в Московской области.  

 

 

12:35│30’  «КЛИНИКО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СОВРЕМЕННОГО 

ИНФЕКЦИОННОГО ПРОЦЕССА» 

Скляр Лидия Федоровна, д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням Министерства здравоохранения Московской области, 

заведующий кафедрой инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

 

Суть: На современном этапе инфекционный процесс имеет особенности, связанные с клиническими 

проявлениями, эпидемиологическими аспектами, методами диагностики и мерами профилактики. Эти 

особенности связаны с появлением новых инфекций, изменением течения инфекционных 

заболеваний и необходимостью разработки новых подходов к изучению инфекционного процесса. В 

докладе будут рассмотрены клинико-эпидемиологические особенности инфекционного процесса с 

учетом современных реалий для практического здравоохранения. 

 

 

13:05│30’   «ВНЕБОЛЬНИЧНЫЕ ПНЕВМОНИИ. СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ. НОВОЕ В 

ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКЕ»  

При поддержке компании ООО «Пфайзер Инновации».  

Не обеспечен кредитами НМО. 

Труш Зинаида Иманпашаевна, главный внештатный специалист эпидемиолог 

Министерства здравоохранения Московской области, главный аналитик отдела 

первичной медицинской помощи взрослому населению Управления организации 

первичной медико-санитарной помощи Министерства здравоохранения Московской 

области; 

 



Суть: Внебольничные пневмонии продолжают быть актуальной проблемой здравоохранения. По 

результатам 2025 года отмечается рост заболеваемости во многих районах Московской области. 

Этиологическая структура ВП разнообразная. Ведущее место в структуре заболеваемости занимают 

бактериальные патогены. В том числе и Streptococcus pneumoniae. В настоящее время обсуждаются 

вопросы нового уровня защиты от пневмококковой инфекции. 

 

 

13:35│30’  «БОТУЛИЗМ, АЛГОРИТМ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ НА ПРИМЕРЕ 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 

Мескина Елена Руслановна, д.м.н., главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням у детей Министерства здравоохранения Московской 

области, заведующий детским инфекционным отделением МОНИКИ; 

Новиков Дмитрий Валерьевич. заместитель главного врача по анестезиолого-

реанимационной помощи ГБУЗ МО ДНКЦ Л.М. Рошаля 

 

Суть: В последние годы в России и Московской области существенно возросла заболеваемость 

ботулизмом. Данное заболевание может вызывать жизнеугрожающие осложнения, требующие 

неотложной медицинской помощи. Осложнения возникают не только из-за прямого действия 

ботулотоксина Cl. botulinum, но и вследствие длительного обездвиживания, нарушения дыхания и 

вынужденного пребывания в реанимации. Наибольший урон ботулизм наносит системам, 

отвечающим за дыхание и нервную регуляцию. Низкая настороженность врачей чревата 

диагностическими ошибками и неблагоприятным исходом для пациента. В докладе будет 

представлен алгоритм ведения данных пациентов на примере Московской области. 

 

14:05│20’   «ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ШИГЕЛЛЕЗОВ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА» 

Ушакова Анна Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней ФУВ 

МОНИКИ; 

Суть: Клинические проявления шигеллеза зависят от вида возбудителя, возраста больного и 

сопутствующих заболеваний. У пожилых пациентов клиническая картина имеет особенности из-за 

сниженной резистентности к возбудителю и сопутствующей патологии (хронических заболеваний 

ЖКТ, эндокринной, сердечно-сосудистой систем). У этого контингента наиболее часто развиваются 

тяжелые осложнения, которые могут привести к летальному исходу (инфекционно-токсический шок, 

полиорганная недостаточность и др.), а после перенесённого шигеллёза существенно повышается 

риск развития постинфекционных симптомов. В докладе будут рассмотрены особенности течения, 

современные подходы к диагностике и лечению шигеллезов у лиц пожилого возраста, представлен 

клинический пример.  

 

 

14:25│20’  «ОТ ГУАНДУНА ДО ПОДМОСКОВЬЯ: ЗАВОЗНЫЕ СЛУЧАИ ЛИХОРАДКИ 

ЧИКУНГУНЬЯ КАК ИНДИКАТОР ГЛОБАЛЬНЫХ 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ РИСКОВ И ВЫЗОВ ДЛЯ КЛИНИЦИСТА» 

Соловьёва Наталья Петровна, к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней ФУВ 

МОНИКИ 

Суть: В 2025 году мир столкнулся с беспрецедентной активностью вируса чикунгунья (CHIKV): 

вспышки в провинции Гуандун (КНР, >16 тыс. случаев) и на Шри-Ланке, а также устойчивая 

передача инфекции в 40 странах. Эта динамика напрямую трансформируется в клиническую 

реальность для неэндемичных регионов, включая Россию, за счет интенсивных миграционных 

потоков. В основу доклада легли: анализ данных ВОЗ и ECDC (2024-2025 гг.), публикаций по 



вспышке в Гуандуне, а также детальный разбор первых лабораторно подтвержденных завозных 

случаев лихорадки чикунгунья в Московской области (август 2025 г.) у двух пациентов, вернувшихся 

из Шри-Ланки. 

 

 

14:45│30’  «ЛИХОРАДКИ ДЕНГЕ И ЗАПАДНОГО НИЛА, АКТУАЛЬНОСТЬ 

ПРОБЛЕМЫ, КЛИНИКА, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ» 

Целипанова Елена Евгеньевна, к.м.н., старший научный сотрудник детского 

инфекционного отделения МОНИКИ;  

 

Суть: В докладе представлены клинико-эпидемиологические особенности лихорадок Денге и 

Западного Нила, протекающих с лихорадкой и развитием геморрагического синдрома, определены 

ключевые признаки для дифференциальной диагностики и освещены лабораторно-инструментальные 

методы подтверждения диагноза, тактика лечения.  Для врачей представлена актуальная информация, 

которая позволит своевременно диагностировать данные заболевания с возможным развитием 

летального исхода в инфекционной практике. 

 

 

15:15│30’  «ИЗМЕНЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНОГО КАЛЕНДАРЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

ПРИВИВОК И ОСОБЕННОСТИ ИММУНИЗАЦИИ ДЕТЕЙ ИЗ ГРУПП РИСКА 

В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ» 

При поддержке компании АО «Санофи Россия».  

Не обеспечен кредитами НМО. 

Мескина Елена Руслановна, д.м.н., главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням у детей Министерства здравоохранения Московской 

области, заведующий детским инфекционным отделением МОНИКИ 

 

Суть: В современных условиях в России действуют изменения в Национальном календаре 

профилактических прививок и особенности иммунизации детей из групп риска. Эти изменения 

связаны с учётом эпидемиологической ситуации и потребностей профилактики инфекционных 

заболеваний. В докладе будут представлены современные подходы к иммунизации детей из групп 

риска, а также новые возможности вакцинопрофилактики коклюшной и менингококковой инфекции 

у данной категории пациентов. 

 

15:45│15’   «ВАКЦИНАЦИЯ КАК ФУНДАМЕНТ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ.  

НЕОБХОДИМОСТЬ ВАКЦИНАЦИИ НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ЖИЗНИ НА 

ПРИМЕРЕ МЕНИНГОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ» 

Труш Зинаида Иманпашаевна, главный внештатный специалист эпидемиолог 

Министерства здравоохранения Московской области, главный аналитик отдела 

первичной медицинской помощи взрослому населению Управления организации 

первичной медико-санитарной помощи Министерства здравоохранения Московской 

области 

 

Суть: Широкое внедрение в практическую работу врачей современных стандартов 

иммунопрофилактики, основанных на научных доказательствах и обеспечивающих высокую 

безопасность и эффективность. Доступность информации и повышение осведомленности населения 

области иммунопрофилактики инфекционных болезней. Повышение приверженности населения 

иммунопрофилактике инфекционных болезней, в том числе медицинских работников, и снижение 

количества необоснованных отказов от проведения профилактических прививок детям. 



16:00│5’     ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

 

 

16:05│10’ ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

д.м.н. Мескина Елена Руслановна, главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням у детей Министерства здравоохранения Московской 

области, заведующий детским инфекционным отделением МОНИКИ; 

д.м.н., профессор Скляр Лидия Федоровна, главный внештатный специалист по 

инфекционным болезням Министерства здравоохранения Московской области, 

заведующий кафедрой инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

д.м.н., профессор Феклисова Людмила Владимировна, профессор кафедры 

инфекционных болезней ФУВ МОНИКИ; 

Костина Марина Алексеевна, заместитель руководителя Управления 

Роспотребнадзора по Московской области. 


