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Оргкомитет Российского национального конгресса «Человек и лекарство» активно  
пропагандирует здоровый образ жизни и отказ от курения как серьезного фактора риска  
хронических неинфекционных заболеваний. Оргкомитет настоятельно рекомендует  
всем участникам отказаться от курения во время проведения конгресса.

Секретариат Организационного комитета обращается с просьбой к участникам Конгресса:
— выключать звук мобильных телефонов на время заседаний;
— бережно относиться к материально-технической части и имуществу;
— воздержаться от аудиозаписи, фото- и видеосъемки мероприятий Конгресса.
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НАЦИОНАЛЬНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ  
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ ЦЕНТРЫ 

 
 

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр онкологии им. Н.Н. Блохина»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр имени В. А. Алмазова»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр сердечно-сосудистой хирургии  

им. А.Н. Бакулева» Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное автономное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии  

и перинатологии имени академика В.И. Кулакова»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр радиологии»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии  

имени академика Е.И. Чазова» Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный исследовательский центр эпидемиологии и микробиологии  

имени почетного академика Н.Ф. Гамалеи»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии  

и профилактической медицины»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации



Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский  

центр онкологии имени Н.Н. Петрова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский  

центр реабилитации и курортологии»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр гематологии»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное автономное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр  

нейрохирургии имени академика Н.Н.Бурденко»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский  

центр хирургии имени А.В. Вишневского»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр фтизиопульмонологии  

и инфекционных заболеваний» 
 Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение  
высшего образования Первый Московский государственный  

медицинский университет имени И.М. Сеченова  
Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет)

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение  
высшего образования «Российский национальный исследовательский  

медицинский университет имени Н.И. Пирогова»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования «Российский университет медицины»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования «Санкт-Петербургский государственный  

педиатрический медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр онкологии»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Федеральное государственное автономное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр  

«Лечебно-реабилитационный центр»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр  

колопроктологии имени А.Н. Рыжих»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский  

центр оториноларингологии  
Федерального медико-биологического агентства»

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Центральный научно-исследовательский институт организации  

и информатизации здравоохранения»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр  

высоких медицинских технологий –  
Центральный военный клинический госпиталь имени А. А. Вишневского»  

Министерства обороны Российской Федерации



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ  
ВЫСШЕГО МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования «Алтайский государственный медицинский университет»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования «Астраханский государственный медицинский университет»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования «Волгоградский государственный медицинский университет»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования «Воронежский государственный медицинский  

университет им. Н.Н. Бурденко»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение  
высшего образования Первый Московский государственный медицинский  

университет имени И.М. Сеченова  
Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет)

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования «Российский университет медицины»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Российский национальный исследовательский медицинский университет  
имени Н.И. Пирогова»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
дополнительного профессионального образования  

«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» 
 Министерства здравоохранения Российской Федерации



Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Российский университет дружбы народов»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Донецкий государственный медицинский университет имени М. Горького»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Кемеровский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Красноярский государственный медицинский университет  
имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Курский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Луганский государственный медицинский университет имени Святителя Луки»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Омский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации



Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Пензенский государственный университет»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Пермский государственный медицинский университет имени академика Е.А. Вагнера»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Тихоокеанский государственный медицинский университет» 
 Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное автономное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Дальневосточный федеральный университет»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Башкирский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Дагестанский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Ингушский государственный университет»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Марийский государственный университет»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Национальный исследовательский Мордовский  
государственный университет им. Н.П. Огарева»  

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации



Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Казанский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Рязанский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Самарский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное учреждение  
«Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова»  

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И.Мечникова»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Саратовский государственный медицинский университет им. В.И Разумовского»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Уральский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Смоленский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации



Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Тверской государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Сибирский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Тульский государственный университет»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Ульяновский государственный университет»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Дальневосточный государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования 

 «Южно-Уральский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Ярославский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное  
учреждение высшего образования  

«Псковский государственный университет»  
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области  
«Московский областной научно-исследовательский  

клинический институт им. М. Ф. Владимирского»
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СОСТАВ  ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА
XXXI Российского национального конгресса
«Человек и лекарство»

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

Мурашко
Михаил Альбертович 

Министр здравоохранения Российской Федерации

ЗАМЕСТИТЕЛИ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ

Драпкина 
Оксана Михайловна 

академик РАН, профессор, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России

Косенко
Валентина Владимировна

к.фарм.н., и.о. генерального директора ФГБУ «НЦЭСМП» 
Минздрава России

ПОЧЕТНЫЙ ПРЕЗИДЕНТ

Чучалин 
Александр Григорьевич 

академик РАН, профессор, заведующий кафедрой  
госпитальной терапии педиатрического факультета  
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ

Шепель
Руслан Николаевич

к.м.н., заместитель директора по перспективному  
развитию медицинской деятельности ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России
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ЧЛЕНЫ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА

Авдеев
Сергей Николаевич

академик РАН, профессор, директор клиники  
пульмонологии и респираторной медицины  
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова  
Минздрава России (Сеченовский Университет)

Астанина 
Светлана Юрьевна

к.п.н., доцент, руководитель методического  
аккредитационно-симуляционного центра  
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России

Астапенко
Елена Михайловна 

директор Департамента лекарственного обеспечения  
и регулирования обращения медицинских изделий  
Минздрава России

Бакулин 
Игорь Геннадьевич

д.м.н., профессор, декан лечебного факультета, 
заведующий кафедрой пропедевтики внутренних  
болезней, гастроэнтерологии и диетологии  
имени С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России

Бордин 
Дмитрий Станиславович

д.м.н., профессор, заведующий отделом патологии  
поджелудочной железы, желчных путей и верхних отделов 
пищеварительного тракта ГБУЗ МКНЦ  им. А. С. Логинова 
ДЗМ

Глаголев  
Сергей Владимирович

заместитель министра здравоохранения  
Российской Федерации

Гусев
Евгений Иванович

академик РАН, профессор, заведующий кафедрой  
неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики  
лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России

Джиоева 
Ольга Николаевна

д.м.н., директор Института профессионального  
образования и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
Минздрава России

Дроздова
Любовь Юрьевна

к.м.н., руководитель лаборатории поликлинической  
терапии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России

Дьяченко
Михаил Юрьевич

врио Директора Департамента проектной деятельности 
Минздрава России

Ершова 
Александра Игоревна

д.м.н., заместитель директора по фундаментальной науке 
ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России 
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Жулев 
Юрий Александрович

президент Общероссийской благотворительной  
общественной организации инвалидов «Всероссийское 
общество гемофилии», сопредседатель Всероссийского 
союза пациентов

Иванова
Екатерина Сергеевна

к.м.н., руководитель отдела координации профилактики  
и укрепления общественного здоровья в регионах  
и Федерального Центра здоровья ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России

Камкин
Евгений Геннадьевич

заместитель министра здравоохранения  
Российской Федерации

Каракулина
Екатерина Валерьевна

директор департамента организации медицинской помощи 
и санаторно-курортного дела Минздрава России 

Каприн
Андрей Дмитриевич

академик РАН, профессор, генеральный директор  
ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Кобалава 
Жанна Давидовна

член-корреспондент РАН, профессор, заведующая  
кафедрой внутренних болезней с курсом кардиологии  
и функциональной диагностики имени академика  
В.С. Моисеева ФНМО МИ ФГАОУ ВО РУДН

Концевая 
Анна Васильевна

д.м.н., заместитель директора по научной и аналитической 
работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России

Коробко 
Игорь Викторович 

директор департамента науки и инновационного развития 
здравоохранения Минздрава России

Куняева
Татьяна Александровна

к.м.н., доцент кафедры амбулаторно-поликлинической 
терапии с курсом общественного здоровья и организации 
здравоохранения ФГБОУ ВО «Мордовский ГМУ  
им. Н.П. Огарева» Минздрава России, заместитель  
главного врача ГБУЗ РМ МРПЦКБ

Летникова 
Людмила Ивановна

директор департамента медицинского образования  
и кадровой политики в здравоохранении  
Минздрава России

Ливзан
Мария Анатольевна 

член-корреспондент РАН, профессор,  
ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России

Маев
Игорь Вениаминович

академик РАН, профессор, первый проректор  
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины»  
Минздрава России
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Мазуров 
Вадим Иванович

академик РАН, профессор, главный научный консультант 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России

Максимкина 
Елена Анатольевна  

директор ФКУ «ФЦПиЛО» Минздрава России

Мартынов 
Михаил Юрьевич

член-корреспондент РАН, профессор, первый заместитель 
генерального директора ФГБУ «Федеральный центр мозга 
и нейротехнологий» ФМБА России

Маммаев
Сулейман Нураттинович

д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной  
терапии № 1 ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России

Мокрышева 
Наталья Георгиевна

член-корреспондент РАН, профессор, директор ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

Мошетова
Лариса Константиновна

академик РАН, профессор, Президент ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России

Намазова-Баранова
Лейла Сеймуровна

академик РАН, профессор, заведующая кафедрой  
факультетской педиатрии педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

Насонов 
Евгений Львович

академик РАН, научный руководитель ФГБНУ «НИИР 
имени В. А. Насоновой», заведующий кафедрой невроло-
гии, нейрохирургии и медицинской генетики лечебного 
факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет)

Невзорова
Вера Афанасьевна

профессор, директор Института терапии  
и инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ  
Минздрава России

Омельяновский 
Виталий Владимирович

профессор, генеральный директор ФГБУ «ЦЭККМП»  
Минздрава России

Пирадов 
Михаил Александрович

академик РАН, вице-президент Российской академии наук, 
директор ФГБНУ «Научный центр неврологии»

Пугачев 
Павел Сергеевич

заместитель министра здравоохранения  
Российской Федерации

Решетов
Игорь Владимирович

академик РАН, директор института кластерной онкологии 
имени профессора Л.Л. Левшина ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), заведующий кафедрой онкологии,  
радиотерапии и реконструктивной хирургии Института 
клинической медицины имени Н.В. Склифосовского
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Рошаль
Леонид Михайлович

д.м.н., профессор,  
президент ГБУЗ НИИ НДХиТ ДЗМ

Самойлова
Алла Владимировна

руководитель Федеральной службы по надзору в сфере 
здравоохранения

Семенова 
Татьяна Владимировна

заместитель министра здравоохранения  
Российской Федерации

Сыркин
Абрам Львович

д.м.н., профессор кафедры кардиологии, функциональной 
и ультразвуковой диагностики ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет)

Сычев
Дмитрий Алексеевич

академик РАН, профессор, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России

Фисенко
Виктор Сергеевич

первый заместитель министра здравоохранения Россий-
ской Федерации

Фролов
Максим Юрьевич

к.м.н., заведующий лабораторией фармакоэкономики, 
цифровой медицины и искусственного интеллекта НЦИЛС, 
доцент кафедры фармакологии и фармации ИНМФО 
ФГБОУ ВО «Волгоградский ГМУ» Минздрава России

Хохлов
Александр Леонидович

академик РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ  
Минздрава России

Чесникова 
Анна Ивановна

д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней № 1 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России

Шальнова
Светлана Анатольевна

профессор, руководитель отдела эпидемиологии хрони-
ческих неинфекционных заболеваний ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России

Шамалов
Николай Анатольевич

д.м.н, директор института цереброваскулярной  
патологии и инсульта ФГБУ «Федеральный центр мозга  
и нейротехнологий» ФМБА России

Янушевич
Олег Олегович

академик РАН, профессор, ректор ФГБОУ ВО  
«Российский университет медицины» Минздрава России
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  Зал 1 Зал 2 Зал 3

#ЧИЛ2024

09:00–12:15 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ  
XXXI РОССИЙСКОГО  
НАЦИОНАЛЬНОГО  
КОНГРЕССА  
«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО»

Пленарные доклады

12:30–14:00 
Симпозиум 
Респираторная медицина:  
актуальные вопросы
Председатели: Чучалин А.Г.,  
Баранова И.А.

14:15–15:45 
Симпозиум 
Доказательная фармакотерапия 
в кардиологии: представление 
национального руководства
Председатели: Марцевич С.Ю., 
Якусевич В.В.

10:45–12:15  
Пленарная сессия 
Председатель: Кобалава Ж.Д.

12:30–15:45
Круглый стол 
Аспекты применения полипилл  
в клинической практике: возмож-
ности и перспективы
Председатели: Драпкина О.М., 
Кобалава Ж.Д., Концевая А.В., 
Гаранин А.А.

16:00–17:30  
Симпозиум  
Мужчины с Марса, женщины 
с Венеры – гендерные аспекты 
здоровья
Председатель: Шальнова С.А.

17:45–19:15
Конкурс студенческих  
научных работ

17:45–18:45 Конкурс молодых 
ученых по специальности  
«Гастроэнтерология»

16:00–19:15
Награждение победителей  
V Всероссийской олимпиады  
врачей-терапевтов, врачей  
общей практики (семейных  
врачей) и интернистов

IX Международная студенческая 
олимпиада по терапии  
«Золотой стетоскоп»

  VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ   VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

  VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

 
 КАРДИОСАММИТ

10:45–12:15
Пленарная сессия 
Председатели: Маев И.В.,  
Шелыгин Ю.А., Ливзан М.А., 
Бордин Д.С.

12:30–14:00
Симпозиум 
Проблемные вопросы  
гастроэнтерологии в 2024 году
Председатели: Маев И.В.,  
Бордин Д.С.

14:15–15:45
Панельная дискуссия 
Многоликие кислотозависи- 
мые заболевания: поиски  
и решения на примерах ГЭРБ,  
ФД и НПВП-гастропатии
Председатель: Симаненков В.И.
Эксперты: Бакулин И.Г., Медведев В.Э.

16:00–17:30   
Симпозиум 
Логиновские чтения
Председатели: Сабельникова Е.А., 
Бордин И.С.

 
 ГАСТРОСАММИТ

19:00–20:00 Конкурс молодых 
ученых по специальности «Тера-
пия и общая врачебная практика  
(семейная медицина)»
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  ФАРМСЕССИЯ

  ФАРМСЕССИЯ

#ЧИЛ2024

10:45–15:45 
Сессия  
по инновационным лекарственным препаратам
Председатель: Семенова Т.В.

16:00–19:15
Сессия  
по цифровым технологиям в медицине
Председатель: Пугачев П.С.

10:45–12:15 
Пленарная сессия
Коморбидность пациентов с хроническими 
 неинфекционными заболеваниями в практике  
врача-терапевта
Председатели: Драпкина О.М., Авдеев С.Н.,  
Каприн А.Д. 

12:30–14:00
Симпозиум
Лекарственные средства: от контроля качества  
до безопасности применения
Председатель: Самойлова А.В.

14:15–15:45
Симпозиум
Модернизация первичного звена здравоохранения: 
на пути к единым стандартам
Председатель: Фисенко В.С., Драпкина О.М.

16:00–17:30 
Дискуссия главных внештатных специалистов 
Минздрава России
Резервы ПМСП при оказании медицинской помощи 
отдельным группам населения
Председатели: Козлов Р.С., Невзорова Д.В.,  
Милушкина О.Ю., Габоян Я.С.

17:45–19:15
Дискуссия главных внештатных специалистов 
Минздрава России
Охрана здоровья трудоспособного населения
Председатели: Бухтияров И.В., Долгушина Н.В., 
Зинченко Ю.П.

 
САММИТ ПЕРВИЧНОЙ  

 МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ
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Понедельник, 15 апреля 2024 г.

Понедельник, 15 апреля 2024 г.

Зал 1
09:00–12:15 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ

XXXI РОССИЙСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО КОНГРЕССА  
«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО»

Пленарный доклад 
«РЕДКИЕ БОЛЕЗНИ – НОВЫЕ БОЛЕЗНИ» 
Чучалин Александр Григорьевич (Москва)

Пленарный доклад 
«ЖИЗНЕННЫЙ ЦИКЛ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА» 
Косенко Валентина Владимировна (Москва)

Пленарный доклад 
«СЕМЬЯ В ЦЕНТРЕ ЭКОСИСТЕМЫ ОБЩЕСТВЕННОГО  
ЗДОРОВЬЯ» 
Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Формат: очный
Место проведения: Москва, ул. Тверская, д. 3

#ЧИЛ2024
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12:30–14:00
Симпозиум 

«РЕСПИРАТОРНАЯ МЕДИЦИНА: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ»

Председатели: Чучалин Александр Григорьевич,  
Баранова Ирина Александровна (Москва)

Цели и задачи: изучить вопросы диагностики, лечения и профилак-
тики заболеваний органов дыхания согласно данным клинических 
рекомендаций и рекомендациям профильных профессиональных 
сообществ.

Подготовлено для терапевтов, пульмонологов и врачей других 
специальностей.

Тяжелая пневмония (клинический разбор) 
Чучалин А.Г. (Москва)

Постковидный синдром: лечебный алгоритм 
Позднякова Д.Д. (Москва)

Бронхиальная астма и ХОБЛ – что общего и в чем различие 
Княжеская Н.П. (Москва)

Мукозальный иммунитет и инновационная вакцина 
Крюкова Н.О. (Москва)

Трахеобронхиальный амилоидоз 
Бродская О.Н. (Москва)

#ЧИЛ2024



22

XXXI Российский национальный конгресс «Человек и лекарство» Понедельник, 15 апреля 2024 г.
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Зал 1
14:15–15:45

Симпозиум 

«ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ В КАРДИОЛОГИИ: 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНОГО РУКОВОДСТВА»

Председатели: Марцевич Сергей Юрьевич (Москва),  
Якусевич Владимир Валентинович (Ярославль)

Цели и задачи: разъяснить врачам первичного звена все  
направления фармакотерапии коморбидных пациентов с позиции 
доказательной медицины.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов и врачей других 
специальностей.

Доказательная фармакотерапия в кардиологии – реализация 
принципов доказательной медицины 
Марцевич С.Ю. (Москва)

Как минимизировать побочные эффекты лекарственных средств  
при полифармации 
Якусевич В.В. (Ярославль)

Мультиморбидные пациенты с сердечно-сосудистыми 
 заболеваниями в клинической практике: комбинированная 
 кардиоваскулярная фармакотерапия, оправданная полифармация  
и исходы 
Лукьянов М.М. (Москва)

Приверженность рекомендованному лечению – необходимое 
условие эффективной фармакотерапии 
Кутишенко Н.П., Лукина Ю.В. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 1
16:00–19:15 НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ V ВСЕРОССИЙСКОЙ  

ОЛИМПИАДЫ ВРАЧЕЙ-ТЕРАПЕВТОВ, ВРАЧЕЙ ОБЩЕЙ  
ПРАКТИКИ (СЕМЕЙНЫХ ВРАЧЕЙ) И ИНТЕРНИСТОВ

Церемония награждения

IX МЕЖДУНАРОДНАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ ОЛИМПИАДА  
ПО ТЕРАПИИ «ЗОЛОТОЙ СТЕТОСКОП»

ЖЮРИ: 
Драпкина Оксана Михайловна (Москва),  
Сыркин Абрам Львович (Москва),  
Козловская Лидия Владимировна (Москва),  
Шестакова Марина Владимировна (Москва),  
Кобалава Жанна Давидовна (Москва),  
Щербакова Людмила Ивановна (Москва) 

КОМАНДЫ: 
1. «Люди в белом» (Магас, Россия)
2. «СирОтинцы» (Хабаровск, Россия)
3. «Точки аускультации» (Санкт-Петербург, Россия)
4. «Chillout» (Санкт-Петербург, Россия)
5. «Волонтеры» (Петрозаводск, Россия)
6. «Полипрагмазия» (Барнаул, Россия)
7. «Знания и практика» (Волгоград, Россия)
8. «Anti-липидная SCORая» (Самара, Россия)
9. «Псевдомембранозный ковид» (Казань, Россия)
10. «Ватиканский синкоп» (Екатеринбург, Россия)
11. «Singultus» (Москва, Россия)
12. «Тетрада Фалло» (Луганск, Россия)
13. «Дельта-волна» (Донецк, Россия)
14. «БАЗА» (сборная команда из Беларуси)
15. «Доктор Авиценна» (сборная команда из Узбекистана)
16. «Med Crusaders» (сборная команда из Индии)
17. «Brain Pharmaceuticals» (сборная команда из Шри-Ланки, 
 Замбии, Гаити, Нигерии, Индии)

#ЧИЛ2024
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Понедельник, 15 апреля 2024 г.

  
 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
10:45–12:15

Пленарная сессия

Председатель: Кобалава Жанна Давидовна (Москва)

Цели и задачи: ознакомить специалистов с актуальными 
алгоритмами ведения пациентов с часто встречающимися  
в повседневной практике патологиями, осветить ключевые аспекты 
профилактики атеросклероза и снижения сердечно-сосудистого 
риска, в том числе у коморбидных пациентов.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Перспективные направления повышения эффективности 
диагностики, лечения и оценки прогноза у пациентов с 
инфекционным эндокардитом 
Кобалава Ж.Д. (Москва)

Как не допустить развитие атеросклероза 
Ежов М.В. (Москва)

Сердечная недостаточность и коморбидность: пути решения 
проблем 
Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

Функциональное состояние почек и сердечно-сосудистый риск 
Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
12:30–15:45

Симпозиум 

«АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ПОЛИПИЛЛ В КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ: ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ»

Председатели: Драпкина Оксана Михайловна, Кобалава Жанна 
Давидовна, Концевая Анна Васильевна (Москва), Гаранин 
Андрей Александрович (Самара)

Цели и задачи: представить основные подходы к применению 
комбинированной терапии хронических неинфекционных заболева-
ний, основанные на данных доказательной медицины.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов, специалистов по 
организации здравоохранения, пульмонологов и врачей других 
специальностей.

Доказательная база полипилла у коморбидных пациентов 
Драпкина О.М. (Москва)

Поллипил в реальной практике: возможности и перспективы 
применения 
Кобалава Ж.Д. (Москва)

Эволюция концепции полипилл: от депрессина академика  
А.Л. Мясникова к современной мультитаргетной терапии  
сердечно-сосудистых заболеваний 
Гаранин А.А. (Москва)

Комбинированная терапия в аритмологии – время компромисса? 
Рубаненко А.О. (Самара)

Применение комбинированных ингаляционных препаратов  
в пульмонологии 
Жестков А.В. (Самара)

Клинико-экономическая эффективность применения полипилл 
Концевая А.В. (Москва)

Реалии и перспективы использования полипилл у коморбидных 
пациентов 
Марцевич С.Ю. (Москва)

#ЧИЛ2024
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Понедельник, 15 апреля 2024 г.

  
 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
16:00–17:30

Симпозиум 

«МУЖЧИНЫ С МАРСА, ЖЕНЩИНЫ С ВЕНЕРЫ – ГЕНДЕРНЫЕ 
АСПЕКТЫ ЗДОРОВЬЯ»

Председатель: Шальнова Светлана Анатольевна (Москва)

Цели и задачи: информировать специалистов о наличии гендерных 
различий в продолжительности жизни и профиле факторов риска  
в российской популяции, представить результаты оригинальных 
исследований, которые объясняют имеющиеся различия.

Подготовлено для кардиологов, терапевтов.

Гендерный разрыв в продолжительности жизни в РФ:  
факты и возможное объяснение 
Имаева А.Э., Назаров Б.М. (Москва)

Роль грамотности в снижении бремени ХНИЗ: мужчины vs женщины 
Баланова Ю.А. (Москва)

Воспринимаемый возраст и его значение для здоровья мужчин  
и женщин 
Имаева Н.А. (Москва)

Характер питания: гендерные различия 
Карамнова Н.С. (Москва)

Гиперурикемия у мужчин и женщин 
Максимов С.А. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 2
17:45–19:15

КОНКУРС СТУДЕНЧЕСКИХ НАУЧНЫХ РАБОТ

ЖЮРИ: 

Щекочихин Дмитрий Юрьевич (Москва),  
Можейко Мария Евгениевна (Ярославль),  
Маммаев Сулейман Нураттинович (Махачкала),  
Шарапова Юлия Анатольевна (Воронеж),  
Воробьев Александр Николаевич (Рязань)

Прогнозирование эффективности лечения больных туберкулезом 
легких с помощью нейронных сетей 
Корсакова В.Е. (Москва)

Ассоциация полиморфных вариантов генов ферментов  
биотранс формации ксенобиотиков с восприимчивостью  
к заболеваемости туберкулезом легких 
Азиз К.Х. (Москва)

Анализ психоэмоциональных факторов риска у пациентов  
с морбидным ожирением 
Аношкина А.А. (Барнаул)

Сравнительный анализ особенностей клинического течения 
воспалительных заболеваний кишечника и восприимчивости  
к фармакологической терапии у пациентов с избыточной  
массой тела 
Сафронов А.О. (Санкт-Петербург)

Ортостатическая гипотензия у пациентов с артериальной 
гипертонией и нарушением углеводного обмена 
Волошина У.Е. (Барнаул)

Прецизионный подход в педиатрии, основанный на фармакогенетике 
Лобанов М.Е. (Саратов)

Изучение противоопухолевой активности фумарата3-оксипиридина 
на культурах клеток 
Какора С.А. (Обнинск)

Гармония и риск: роль сердечных гликозидов в современной 
кардиологии 
Рагозин М.К. (Санкт-Петербург)

IL-6, VEGF-А, МСР-1 в моче пациентов после перенесенного COVID-19 
Потапова Т.А. (Ульяновск)

#ЧИЛ2024
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Полиморфизм СYP3A4 и витамин D3 у детей с пищевой аллергией 
Бойцова Д.А. (Владивосток)

Анализ доступности лекарственных препаратов, применяемых для 
лечения язвенной болезни 
Близняк О.В. (Астрахань)

Оптимизация массы тела как новый тренд в лечении хронической 
сердечной недостаточности 
Дю М.С. (Санкт-Петербург)

Виды постковидного синдрома и частота его встречаемости у 
пациентов, перенесших новую коронавирусную инфекцию 
Попова А.А. (Москва)

Противоинфекционный эффект эфирного масла тимьяна при острых 
респираторных заболеваниях 
Шапошникова А.И. (Москва)

Оценка сосудистой жесткости у больных с острыми респираторными 
инфекциями 
Федоров А.А. (Москва)

Новое графическое представление фазовой работы сердца 
Бреславский С.Г. (Москва)

Оценка эффективности новой модели обучения 
«Междисциплинарный образовательный день» в медицинском вузе 
Васина А.А. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
10:45–12:15

Пленарная сессия 

Председатели: Маев Игорь Вениаминович (Москва),  
Шелыгин Юрий Анатольевич (Москва),  
Ливзан Мария Анатольевна (Омск),  
Бордин Дмитрий Станиславович (Москва)

Цели и задачи: изучить данные актуальных клинических 
 рекомендаций по ведению пациентов с распространенными 
гастроэнтерологическими патологиями, осветить направления 
развития гастроэнтерологии в Российской Федерации. 

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

Язвенная болезнь желудка: смена парадигмы 
Маев И.В. (Москва)

Хронический гастрит:  новое в привычном. Консенсус RE.GA.IN. 2024 
Бордин Д.С. (Москва)

Стратегические направления развития гастроэнтерологии 
Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург)

Мультидисциплинарный подход к лечению перианальной формы 
болезни Крона 
Ачкасов С.И. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
12:30–14:00

Симпозиум 

«ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ В 2024 ГОДУ»

Председатели: Маев Игорь Вениаминович,  
Бордин Дмитрий Станиславович (Москва)

Цели и задачи: изучить ключевые положения клинических  
рекомендаций, касающиеся раннего выявления заболеваний 
желудочно-кишечного тракта, обсудить существующие проблемы 
диагностики этих заболеваний и пути их решения.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

Новое в диагностике и лечении H. pylori  в консенсусе Маастрихт VI  
и в рекомендациях РГА 
Бордин Д.С. (Москва)

Хронический гастрит: «верхушка айсберга» проблем 
гастроэнтерологического пациента 
Лапина Т.Л. (Москва)

НАЖБП как мультисистемное заболевание 
Маев И.В. (Москва)

Нарушенная толерантность к глюкозе и НАЖБП, что первично? 
Трошина Е.А. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
14:15–15:45

Панельная дискуссия 

«МНОГОЛИКИЕ КИСЛОТОЗАВИСИМЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: ПОИСКИ 
И РЕШЕНИЯ НА ПРИМЕРАХ ГЭРБ, ФД И НПВП-ГАСТРОПАТИИ»

Председатель: Симаненков Владимир Ильич (Санкт-Петербург)

Эксперты: Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург), Медведев В.Э. (Москва)

Цели и задачи: ознакомить специалистов с современными подходами 
к оказанию медицинской помощи пациентам с кислотозависимыми 
заболеваниями желудочно-кишечного тракта.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

#ЧИЛ2024
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 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
16:00–17:30

Симпозиум 

«ЛОГИНОВСКИЕ ЧТЕНИЯ»

Председатели: Сабельникова Елена Анатольевна, Бордин 
Дмитрий Станиславович (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть важнейшие аспекты ведения пациентов 
с предраковыми заболеваниями, а также алгоритмы ранней 
диагностики и лечения различных заболеваний желудочно-кишеч-
ного тракта согласно положениям клинических рекомендаций.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

Исследование распространенности Helicobacter pylori и предраковых 
изменений у жителей Москвы 
Бордин Д.С., Никольская К.А. (Москва)

Фиброз поджелудочной железы: клинико-лабораторные параллели 
Дубцова Е.А., Лесько К.А., Карнаухов Н.С., Бордин Д.С. (Москва)

Разнообразие клинических фенотипов аутоиммунного гепатита 
Сандлер Ю.Г., Винницкая Е.В. (Москва)

Особенности лечения больных целиакией 
Сабельникова Е.А. (Москва)

Программа трансплантации печени в МНКЦ имени А.С. Логинова 
Алиханов Р.Б. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 3
17:45–18:45

Конкурс молодых ученых по специальности 
«ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ»

ЖЮРИ: 
Шелыгин Юрий Анатольевич (Москва),  
Бордин Дмитрий Станиславович (Москва),   
Сурков Андрей Николаевич (Москва),  
Ливзан Мария Анатольевна (Омск),  
Бакулин Игорь Геннадьевич (Санкт-Петербург)

Совершенствование методов диагностики, лечения и 
прогнозирование течения цирроза печени с минимальной 
печеночной энцефалопатией 
Иванова К.Н. (Санкт-Петербург)

Инновационный способ персонифицированной оценки риска 
развития рака желудка на основе молекулярно-клеточных маркеров 
Рубцов В.А. (Омск)

Предикторы риска сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов  
с неалкогольной жировой болезнью печени 
Сыровенко М.И. (Омск)

Оценка анамнеза антибиотикотерапии у пациентов  
с воспалительными заболеваниями кишечника 
Стамболцян В.Ш. (Санкт-Петербург)

Оценка наличия экстрагастральных проявлений у пациентов  
с хроническим атрофическим гастритом 
Сушилова А.Г. (Санкт-Петербург)

#ЧИЛ2024
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 3
19:00–20:00

Конкурс молодых ученых по специальности  
«ТЕРАПИЯ И ОБЩАЯ ВРАЧЕБНАЯ ПРАКТИКА  
(СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА)»

ЖЮРИ: 
Драпкина Оксана Михайловна (Москва),  
Бернс Светлана Александровна (Москва),  
Ли Вера Валерьевна (Москва),  
Овчинников Юрий Викторович (Москва),  
Невзорова Вера Афанасьевна (Владивосток),  
Кузнецова Ольга Юрьевна (Санкт-Петербург)

Маскированная неконтролируемая артериальная гипертония  
у пациентов с нарушением углеводного обмена 
Назарова В.В. (Барнаул)

Клинико-функциональная характеристика пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью 
Зимина Ю.Д. (Новосибирск)

Инфаркт миокарда у пациентов с сахарным диабетом 2 типа 
Исупова Е.А. (Ижевск)

Влияние компонентов кардиоренальнометаболического синдрома 
на течение коронавирусной инфекции COVID-19 
Григорьевская А.С. (Москва)

Факторы риска развития постковидного синдрома 
Климова М.А. (Екатеринбург)

Параметры, связанные с биологическим возрастом у пациентов 
молодого и среднего возраста с наличием и отсутствием 
артериальной гипертензии 
Савичева А.А. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ФАРМСЕССИЯ РАТАМ 

Зал 4
10:45–15:45

Сессия  
ПО ИННОВАЦИОННЫМ ЛЕКАРСТВЕННЫМ ПРЕПАРАТАМ

Председатель: Семенова Татьяна Владимировна (Москва)
Цели и задачи: обсуждение приоритетных направлений разработки 
отечественных лекарственных препаратов и системы государственной 
поддержки разработок и трансляции их результатов в производство 
и практическое здравоохранение, приоритетных потребностей 
системы здравоохранения, возможностей организаций – 
разработчиков и производителей лекарственных препаратов  
по удовлетворению потребностей системы здравоохранения  
в лекарственных препаратах; примеров успешных и коммерчески 
привлекательных разработок
Подготовлено для специалистов по организации здравоохранения  
и врачей всех специальностей.
Федеральный проект «Медицинская наука для человека» как 
механизм ускоренного внедрения инновационных разработок  
в практическое здравоохранение. Синергия разработчиков  
и производителей 
Семенова Т.В. (Москва)
Приоритетные направления для осуществления разработок  
в интересах медицины и здравоохранения 
Коробко И.В. (Москва)
Внедрение инновационных разработок и прогнозные потребности  
в инновационных ЛП для лечения онкологических заболеваний  
Стилиди И.С. (Москва) (по согласованию)
Внедрение инновационных разработок и прогнозные потребности  
в инновационных ЛП в кардиологии  
Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)
Внедрение инновационных разработок и прогнозные  
потребности в инновационных ЛП на опыте ФГБУ «НМИЦ ВМТ  
им. А.А. Вишневского» Минобороны России 
Алехнович А.В. (Москва)
Внедрение инновационных разработок и прогнозные потребности  
в инновационных ЛП для лечения инфекционных заболеваний 
Васильева И.А. (Москва)
Внедрение инновационных разработок и прогнозные потребности  
в инновационных ЛП для лечения эндокринологических заболеваний 
Мокрышева Н.Г. (Москва)
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Внедрение инновационных разработок прогнозные потребности  
в инновационных ЛП в ревматологии 
Лила А.М. (Москва)

Лекарственная преемственность терапии бронхиальной астмы  
в современных условиях 
Попова Е.Н. (Москва)

Тема уточняется 
Кудлай Д.А. (Москва)

Возможности отечественных производителей по разработке 
инновационных ЛП для лечения эндокринологических заболеваний 
Заславская К.Я. (Москва)

О развитии фармацевтической промышленности Урала. 
 Биотехнологии – уверенный взгляд в будущее 
Софронов Ю.В. (Екатеринбург)

Новая стратегия борьбы с антибиотикорезистентностью 
Зигангирова Н.А. (Москва)

Разработка инновационных препаратов для лечения сахарного 
диабета в современных условиях 
Драй Р.В. (Санкт-Петербург)

#ЧИЛ2024
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 ФАРМСЕССИЯ РАТАМ 

Зал 4
16:00–19:15

Сессия  
ПО ЦИФРОВЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ В МЕДИЦИНЕ

Председатель: Пугачев Павел Сергеевич (Москва)
Цели и задачи: обсуждение системы поддержки принятия клини-
ческих решений; анализа медицинских изображений с помощью 
алгоритмов компьютерного зрения; электронных медицинских карт; 
телемедицины; биосенсорных носимых устройств и программ 
мониторинга отдельных характеристик и показателей здоровья; 
интернет медицинских вещей и smart-устройств (инсулиновые 
помпы, умные таблетки и т.д.); ассистивных технологий и продуктов, 
компенсирующих утраченные функции; интерфейсов "мозг – 
 компьютер"; роботизации в хирургии: гибкой робототехники, 
3D-визуализации, голосового управления.
Подготовлено для специалистов по организации здравоохранения  
и врачей всех специальностей.
Цифровая трансформация здравоохранения. Практические 
 результаты и перспективы 
Пугачев П.С. (Москва)
Цифровой реестр зарегистрированных ЛС (ГРЛС 2.0) как основа для 
цифровой трансформации процессов обращения ЛС 
Ким А.В. (Москва)
Цифровая трансформация регулирования обращения лекарственных 
средств (цифровой контур жизненного цикла лекпрепарата, 
внедрение новых форматов инструкции по медприменению  
и ОХЛП на уровне ЕАЭС, современных е-подходов к электронной 
инструкции, е-информационный листок пациента в клинических 
исследованиях и др.) 
Попова Е.Ю. (Москва)
Цифровая трансформация регистрационной экспертизы  
лекарственных средств на примере ФГБУ «НЦЭСМП»  
Минздрава России 
Шидловская О.А. (Москва)
Поиск эффективных организационных форматов для внедрения 
цифровых решений с участием регуляторов, организаторов здраво-
охранения, IT-интеграторов, разбор отдельных кейсов в регионах 
Зима Д.П. (Москва) (по согласованию)
Приоритетные потребности системы здравоохранения в цифровых 
решениях по социально-значимым заболеваниям (онкология) 
Геворкян Т.Г. (Москва) 
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Приоритетные потребности системы здравоохранения в цифровых 
решениях по социально-значимым заболеваниям (кардиология) 
Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург) 

Приоритетные потребности системы здравоохранения в цифровых 
решениях по социально-значимым заболеваниям (инфекционные 
болезни) 
Паролина Л.Е. (Москва)

Инновационные цифровые решения: системы поддержки принятия 
врачебных решений, искусственный интеллект 
Кобякова О.С. (Москва)

Инструменты, позволяющие удовлетворить потребности системы 
здравоохранения, их масштабирование на всей территории РФ, 
синхронизация информационных систем на всей территории РФ 
Серяпина Ю.В. (Москва)

Первые результаты пилотного проекта «Персональные медицинские 
помощники» 
Палеев Ф.Н. (Москва)

#ЧИЛ2024
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  САММИТ ПЕРВИЧНОЙ 
 МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

Зал 5
10:45–12:15

Пленарная сессия 

«КОМОРБИДНОСТЬ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМИ 
НЕИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ В ПРАКТИКЕ  
ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»

Председатели: Драпкина Оксана Михайловна,  
Авдеев Сергей Николаевич,  
Каприн Андрей Дмитриевич (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть тактику ведения коморбидных 
пациентов в практике врача-терапевта первичного звена.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов, онкологов, 
пульмонологов, эндокринологов, специалистов по организации 
здравоохранения и врачей других специальностей.

Коморбидный пациент в практике врача-терапевта: клиническая 
картина и особенности ведения 
Драпкина О.М. (Москва)

Онкологическая коморбидность: что важно знать терапевту? 
Каприн А.Д. (Москва)

Пульмонологическая коморбидность: что важно знать терапевту? 
Авдеев С.Н. (Москва)

Профилактика сахарного диабета в практике врача-терапевта 
Дроздова Л.Ю. (Москва)

Презентация Евразийского руководства по коморбидности 
Драпкина О.М. (Москва)

#ЧИЛ2024



40

XXXI Российский национальный конгресс «Человек и лекарство» Понедельник, 15 апреля 2024 г.

Понедельник, 15 апреля 2024 г.

  САММИТ ПЕРВИЧНОЙ 
 МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

Зал 5
12:30–14:00

Симпозиум 

«ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА: ОТ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА  
ДО БЕЗОПАСНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ»

Председатель: Самойлова Алла Владимировна (Москва)

Цели и задачи: изучить меры, направленные на повышение 
эффективности и безопасности лекарственных средств, изделий 
медицинского назначения и реактивов, применяемых и реализуемых 
медицинскими и аптечными организациями.

Подготовлено для специалистов по организации здравоохранения, 
врачей всех специальностей.

уточняется 
Глаголев С.В. (Москва)

уточняется 
Омельяновский В.В. (Москва)

Лабораторная база по контролю качества лекарственных средств 
Сомов Д.В. (Москва)

Организация фармаконадзора в медицинских организациях 
Горелов К.В. (Москва)

Система менеджмента качества в медицинских организациях 
Запольский А.Г. (Москва)

Электронные рецепты – онлайн аптеки 
Соколов А.В. (Москва)

Мониторинг движения лекарственных препаратов для  
медицинских организаций 
Алхазов Д.М. (Москва)

уточняется 
Петров А.П. (Москва)
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  САММИТ ПЕРВИЧНОЙ 
 МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

Зал 5
14:15–15:45

Симпозиум 

«МОДЕРНИЗАЦИЯ ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ:  
НА ПУТИ К ЕДИНЫМ СТАНДАРТАМ»

Председатели: Фисенко Виктор Сергеевич,  
Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Цели и задачи: изучить принципы организации оказания первичной 
медико-санитарной помощи, рекомендации к организационно- 
планировочным решениям, системе навигации, внешнему виду 
сотрудников и комфортности условий осуществления трудовой 
деятельности для медицинских организаций первичного звена 
здравоохранения, оценить основные аспекты организации ключевых 
процессов ПМСП.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Модернизация первичного звена здравоохранения: на пути  
к единым стандартам 
Фисенко В.С. (Москва)

Брендирование медицинских организаций 
Дьяченко М.Ю., Огнева Е.Ю. (Москва)

Региональные подходы к повышению эффективности  
профилактических мероприятий 
Нехаенко Н.Е. (Воронеж)

Основные процессы в медицинской организации,  
оказывающей ПМСП 
Драпкина О.М. (Москва)

#ЧИЛ2024
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Зал 5
16:00–17:30

Дискуссия главных внештатных специалистов  
Минздрава России 

«РЕЗЕРВЫ ПМСП ПРИ ОКАЗАНИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
ОТДЕЛЬНЫМ ГРУППАМ НАСЕЛЕНИЯ»

Председатели: Козлов Роман Сергеевич (Смоленск),  
Невзорова Диана Владимировна, Милушкина Ольга Юрьевна, 
Габоян Яна Сергеевна (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть основные стратегические резервы  
в снижении смертности на этапе первичной медико-санитарной 
помощи.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Реализация стратегии предупреждения распространения 
антимикробной резистентности в Российской Федерации 
Козлов Р.С. (Смоленск)

Организация деятельности сестринского персонала  
при оказании ПМСП 
Габоян Я.С. (Москва)

Безопасность и эффективность медикаментозного лечения  
в паллиативной медицинской помощи 
Невзорова Д.В. (Москва)

Киберпространство: конкретные и пользовательские риски. 
Профилактика и коррекция факторов риска нарушений здоровья  
и образа жизни современного человека 
Милушкина О.Ю. (Москва)

#ЧИЛ2024
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17:45–19:15
Дискуссия главных внештатных специалистов  
Минздрава России 

«ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ТРУДОСПОСОБНОГО НАСЕЛЕНИЯ»

Председатели: Бухтияров Игорь Валентинович,  
Долгушина Наталия Витальевна,  
Зинченко Юрий Петрович (Москва)

Цели и задачи: ознакомить специалистов с основными 
направлениями развития системы охраны труда.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Диспансеризация женщин репродуктивного возраста по оценке 
репродуктивного возраста 
Долгушина Н.В. (Москва)

Ранее выявление ХОБЛ у работников 
Бухтияров И.В. (Москва)

Клинико-психологический аспект ранней диагностики и оказания 
помощи при посттравматическом стрессовом расстройстве 
Зинченко Ю.П. (Москва)

#ЧИЛ2024
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  Зал 1 Зал 2

17:00

9:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

17:30

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

19:30

19:00

18:30

  САММИТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ

09:00–10:30  
Профильная комиссия по терапии  
и общей врачебной практике  
Минздрава России 
Председатель: Драпкина О.М.

09:00–10:30  
Симпозиум
О чем сигналит симпатика? Вовремя заметить  
и не допустить осложнений
Председатель: Кобалава Ж.Д.

10:45–12:15  
Симпозиум
Кардиометаболический континуум: подбор терапии 
с фокусом на прогноз
Председатели: Драпкина О.М., Кобалава Ж.Д.

12:30–14:00  
Симпозиум
Оптимальные решения профилактики и лечения 
острых респираторных вирусных инфекций
Председатель: Малявин А.Г.

12:30–14:00  
Симпозиум
От истоков здоровья: здоровьесберегающие  
технологии для детей и молодежи
Председатель: Намазова-Баранова Л.С.

14:15–15:15  
Симпозиум
Лечебное питание в клинической практике
Председатели: Зверков И.В., Пилат Т.Л.

16:00–17:30  
Симпозиум
Национальная ассоциация биобанков и специали-
стов по биобанкированию: 5 лет в пути
Председатель: Драпкина О.М.

17:45–18:45  
Конкурс молодых ученых  
по специальности «Кардиология»

17:45–19:15  
Симпозиум
Сохранение активного долголетия: серебряный 
возраст
Председатель: Шальнова С.А.

10:45–12:15  
Симпозиум
Совещание центров общественного здоровья  
и медицинской профилактики
Председатель: Концевая А.В.
  

14:15–15:45 
Симпозиум
Сохранение здоровья в трудоспособном возрасте: 
от популяционной профилактики к диспансерному 
наблюдению
Председатель: Дроздова Л.Ю.

16:00–17:30  
Симпозиум
Здоровое поколение – вопросы репродуктивного 
здоровья
Председатель: Аполихин О.И.

 
 КАРДИОСАММИТ

 
 КАРДИОСАММИТ

#ЧИЛ2024

 
  МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ

 
  МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ

 
  МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ

19:00–20:00   
Конкурс молодых ученых по специальности  
«Пульмонология»

  VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

  VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
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  Зал 3 Зал 4 Зал 5

09:00–10:30 
Симпозиум
Просто о сложном. Как избежать 
ошибок при проведении диффе-
ренциального диагноза
Председатели: Бордин Д.С., 
Ливзан М.А.

10:45–12:15  
Симпозиум
Технологии канцеропревенции 
органов пищеварения в фокусе 
внимания клинициста
Председатели: Маев И.В.,  
Бордин Д.С., Бакулин И.Г.

12:30–14:00    Симпозиум
Практические решения ежеднев-
ных клинических задач в практике 
гастроэнтеролога. Мнение  
экспертов
Председатели: Полунина Т.Е., 
Дубцова Е.А., Буеверов А.О.

14:15–15:45  
Симпозиум
Когнитивный статус пациентов 
с хроническими заболеваниями 
печени
Председатель: Васенина Е.Е. 

16:00–17:30  
Симпозиум
Овощи и фрукты: еда и/или 
лекарство!
Председатели: Стародубова А.В., 
Концевая А.В., Маев И.В.

09:00–14:00  
Сессия  
по лекарственному  
обеспечению  
Председатели: Астапенко Е.М., 
Максимкина Е.А.

14:15–19:15 
Сессия  
клинических рекомендаций 
Председатель:  
Омельяновский В.В.  

09:00–10:30    Симпозиум
Первые шаги в науке. Школьники
Председатели: Решетов И.В., 
Драпкина О.М., Шестакова М.В. 
Шелыгин Ю.А., Колесников С.И., 
Маев И.В., Голухова Е.З.,  
Намазова-Баранова Л.С.

10:45–12:15  
Конкурс докладов, посвященных 
описанию клинических  
наблюдений «Калейдоскоп  
клинических случаев. Терапия»

14:15–15:45    
Симпозиум 
Стратегия научно-технологи-
ческого развития Российской 
Федерации
Председатели: Зыков К.А.,  
Сурков А.Н.

16:00–17:30    Сессия 
«Открытый микрофон» или 
как школьнику быстрее стать 
академиком
Председатели: Насонов Е.Л., 
Малеев В.В., Мошетова Л.К.,  
Яцык С.П., Зыков К.А.

12:30–14:00 
Конкурс докладов, посвященных 
описанию клинических наблюде-
ний «Калейдоскоп клинических 
случаев. Кардиология»

17:45–19:15 Симпозиум
Врачебная мастерская: мнения 
терапевтов нового поколения
Председатели: Драпкина О.М., 
Астанина С.Ю., Бернс С.А., Гилярев-
ский С.Р., Явелов И.С., Горбань В.В., 
Каштолап В.В., Друк И.В.,  
Чесникова А.И., Шапорова Н.Л.

17:45–19:15  Симпозиум
Лекарственно-индуцированные 
 поражения органов пищеварения: 
учимся профилактировать,  
диагностировать и лечить
Председатели: Ливзан М.А.,  
Бакулин И.Г., Буеверов А.О.

  VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

#ЧИЛ2024

 ГАСТРОСАММИТ   ФАРМСЕССИЯ

  ФАРМСЕССИЯ
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Формат: очный
Место проведения: Москва, ул. Тверская, д. 3

 
 САММИТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ 

Зал 1
09:00–10:30

Симпозиум 

«ПРОФИЛЬНАЯ КОМИССИЯ ПО ТЕРАПИИ  И ОБЩЕЙ 
ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ  МИНЗДРАВА РОССИИ»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

 
 САММИТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ 

Зал 1
10:45–12:15

Симпозиум 

«СОВЕЩАНИЕ ЦЕНТРОВ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ  
И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»
Председатель: Концевая Анна Васильевна (Москва)
Цели и задачи: проанализировать итоги работы ведущих  
центров общественного здоровья и медицинской профилактики  
в Российской Федерации за прошедний год.
Подготовлено для врачей всех специальностей.
Корпоративные программы укрепления здоровья работающих 
Концевая А.В. (Москва)
Основные методические подходы к работе центров общественного 
здоровья в сфере медицинской профилактики 
Дроздова Л.Ю. (Москва)
Региональный опыт Республики Бурятия в организации работы ЦОЗМП 
Дорджиева Е.Б. (Улан-Удэ)
Региональный опыт Пензенской области в сфере информационно-
коммуникационной кампании 
Пузракова И.В. (Пенза)
Центры общественного здоровья и медицинской профилактики: 
новые горизонты и возможности  
Токарев С.А. (Надым)
Участники дискуссии:  
Муравец А.В. (Самара), Мамаева А.В. (Уфа),  
Никулин В.Н. (Оренбург)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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 САММИТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ 

Зал 1
12:30–14:00

Симпозиум 

«ОТ ИСТОКОВ ЗДОРОВЬЯ: ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  
ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ»

Председатель: Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна (Москва)

Цели и задачи: представить новейшие методы формирования 
здоровьесберегающей среды и повышения грамотности в вопросах 
здоровья среди детей и молодежи. 

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Профилактика со школьной скамьи. Деятельность ВОД «Волонтеры-
медики» по профилактике хронических неинфекционных 
заболеваний среди школьников  
Зацепурина А.В. (Москва)

Детские истоки взрослых болезней  
Намазова-Баранова Л.С. (Москва)

Совершенствование подходов к организации профилактических 
мероприятий в городе Москве  
Елагина Т.Н. (Москва)

Региональные здоровьесберегающие проекты, направленные  
на детей: опыт Тверской области 
Соловьева А.В. (Тверь)

Визуализация и видео-контент как один из инструментов обучения 
здоровому образу жизни современной молодежи  
Ковриго С.В. (Минск)

Опыт Красноярского края в работе с детьми и подростками  
по повышению грамотности в вопросах здоровья  
Сергеева И.В. (Красноярск)

Трезвый синдикат 
Михайлова Т.В. (Белгород)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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 САММИТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ 

Зал 1
14:15–15:45

Симпозиум 

«СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ В ТРУДОСПОСОБНОМ ВОЗРАСТЕ:  
ОТ ПОПУЛЯЦИОННОЙ ПРОФИЛАКТИКИ К ДИСПАНСЕРНОМУ 
НАБЛЮДЕНИЮ»

Председатель: Дроздова Любовь Юрьевна (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть ключевые аспекты медицинской 
профилактики и диспансерного наблюдения среди лиц  
трудоспособного возраста. 

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Общественное здоровье: задачи 2024 
Концевая А.В. (Москва)

Новеллы медицинской профилактики и диспансерного наблюдения 
Дроздова Л.Ю. (Москва)

Мобильные формы работы медицинской службы РЖД 
Гореев А.В. (Москва)

Опыт Белгородской области в проведении мероприятий по 
контролю здоровья в организованных коллективах 
Михайлова Т.В. (Белгород)

Цифровые технологии укрепления здоровья трудоспособного 
населения 
Куликова М.С. (Москва)

Участники дискуссии:  
Лысковцева К.С. (Пермь), Лежнев О.К. (Москва),  
Столярова Е.А. (Южно-Сахалинск), Токарев С.А. (Надым)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024



49www.chelovekilekarstvo.ru

XXXI Российский национальный конгресс «Человек и лекарство»

Вт
ор
ни
к,

 16
 а

пр
ел

я 
20

24
 г.

Вторник, 16 апреля 2024 г.

 
 САММИТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ 

Зал 1
16:00–17:30

Симпозиум 

«ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ – ВОПРОСЫ РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ»

Председатель: Аполихин Олег Иванович (Москва)

Цели и задачи: изучить важнейшие аспекты сохранения 
репродуктивного здоровья населения Российской Федерации, 
реализуемые в рамках диспансеризации.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Профилактика нарушений репродуктивного здоровья мужчин:  
от образа жизни к организации помощи 
Аполихин О.И. (Москва)

Мероприятия по сохранению репродуктивного здоровья женщин  
и снижению репродуктивных потерь  
Долгушина Н.В. (Москва)

Новый вектор развития центров здоровья в аспекте сохранения 
репродуктивного здоровья населения Российской Федерации 
Иванова Е.С. (Москва)

Основные результаты реализации типового проекта 
«Репродуктивное здоровье» в Тульской области 
Кулагин В.В. (Тула)

Участники дискуссии:  
Пузракова И.В., Зацепурина А.В. (Пенза)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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 САММИТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ 

Зал 1
17:45–19:15

Симпозиум 

«СОХРАНЕНИЕ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ:  
СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ»

Председатель: Шальнова Светлана Анатольевна (Москва)

Цели и задачи: осветить основные вопросы повышения качества 
жизни и снижения бремени коморбидной патологии в возрасте 
старше трудоспособного.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Эпидемиология старения: что определяет скорость данного процесса 
Имаева А.Э. (Москва)

Здоровое старение: как обеспечить трудовое долголетие и качество 
жизни 
Бернс С.А. (Москва)

Повышение качества жизни в серебряном возрасте: опыт Сахалина 
Столярова Е.А. (Южно-Сахалинск)

Повышение качества жизни в серебряном возрасте: опыт Башкирии 
Мамаева А.В. (Уфа)

Участники дискуссии:  
Доржиева Е.Б. (Улан- Удэ), Никулин В.Н. (Оренбург),  
Прищепа Н.Н. (Петрозаводск)
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Вторник, 16 апреля 2024 г.

  
 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
09:00–10:30

Симпозиум 

«О ЧЕМ СИГНАЛИТ СИМПАТИКА? ВОВРЕМЯ ЗАМЕТИТЬ  
И НЕ ДОПУСТИТЬ ОСЛОЖНЕНИЙ»

Председатель: Кобалава Жанна Давидовна (Москва)

Цели и задачи: информировать специалистов об актуальных 
подходах к терапии пациентов с признаками симпатикотонии, 
основанных на положениях действующих клинических 
рекомендаций.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Симпатоадреналовая система и РААС равнозначные игроки  
на поле АГ 
Недогода С.В. (Волгоград)

Куда ведет толерантность к симптомам гиперсимпатикотонии? 
Козиолова Н.А. (Пермь)

Есть ли «простые» пациенты с АГ и  что дремлет внутри 
«гиперсимпатического вулкана»? 
Зырянов С.К. (Москва)

Рекомендации по лечению АГ, год 2024 
Кобалава Ж.Д. (Москва)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
10:45–12:15

Симпозиум 

«КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКИЙ КОНТИНУУМ: ПОДБОР ТЕРАПИИ  
С ФОКУСОМ НА ПРОГНОЗ»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна,  
Кобалава Жанна Давидовна (Москва)

Цели и задачи: ознакомить слушателей с новейшими тенденциями  
в диагностике и лечении кардиометаболического синдрома с целью 
улучшения прогноза пациентов.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов, эндокринологов.

Болезни системы кровообращения и сахарного диабета 2 типа  
в Российской Федерации 
Драпкина О.М. (Москва)

Артериальная гипертензия: как улучшить контроль? 
Кобалава Ж.Д. (Москва)

Патогенетическая терапии сахарного диабета 2 типа: управление 
гликемией и прогнозом 
Мкртумян А.М. (Москва)

Ранняя ишемическая болезнь сердца 
Карпов Ю.А. (Москва)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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Вторник, 16 апреля 2024 г.

  
 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
12:30–14:00

Симпозиум 

«ОПТИМАЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ»

Председатель: Малявин Андрей Георгиевич (Москва)

Цели и задачи: изучить оптимальные методы медикаментозной 
профилактики и лечения острых респираторных вирусных инфекций 
у взрослых и детей.

Подготовлено для терапевтов, инфекционистов, пульмонологов. 

Острая респираторная вирусная инфекция и острый бронхит 
Малявин А.Г. (Москва)

Диагностические и терапевтические стратегии  
при остром рините/синусите 
Ким И.А. (Москва)

Острый тонзиллофарингит у детей: up-to-date 2023/2024 
Поляков Д.П. (Москва)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 2
14:15–15:15

Симпозиум 

«ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»

Председатели: Зверков Игорь Владимирович,  
Пилат Татьяна Львовна (Москва)

Цели и задачи: изучить возможности лечебного питания при 
распространенных хронических неинфекционных заболеваниях, 
разобрать группы пациентов, которым показано назначение 
лечебного питания, рассмотреть принципы составления рациона 
при онкологических заболеваниях, метаболическом синдроме, 
хроническом гастрите.

Предназначено для терапевтов, гастроэнтерологов, диетологов  
и врачей других специальностей.

Эффективность лечебного питания при метаболическом синдроме 
Пилат Т.Л. (Москва)

Использование специализированных продуктов лечебного питания 
в терапии больных с разными формами хронического гастрита 
Зверков И.В. (Москва)

Детоксикационное питание при онкологических заболеваниях 
Пилат Т.Л. (Москва)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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Вторник, 16 апреля 2024 г.

  
 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 2
16:00–17:30

Симпозиум 

«НАЦИОНАЛЬНАЯ АССОЦИАЦИЯ БИОБАНКОВ  
И СПЕЦИАЛИСТОВ ПО БИОБАНКИРОВАНИЮ: 5 ЛЕТ В ПУТИ»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Цели и задачи: гармонизация общего информационного поля среди 
специалистов, профессионально занимающихся биобанкированием.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Вызовы в биобанкировании 
Драпкина О.М. (Москва)

НАСБИО – 5 лет в пути 
Мешков А.Н. (Москва)

НАСБИО – что мы можем сделать вместе 
Глотов А.С. (Санкт-Петербург)

Члены НАСБИО – текущее состояние и потенциал развития 
Муравьев А.И. (Москва)

НАСБИО и практика биобанкирования: синергия в построении 
модели сотрудничества с медицинскими организациями 
Гранстрем О.К. (Санкт-Петербург)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 2
17:45–18:45

Конкурс молодых ученых по специальности «КАРДИОЛОГИЯ»

ЖЮРИ: 

Бойцов Сергей Анатольевич (Москва),  
Агеев Фаиль Таипович (Москва),  
Кухарчук Валерий Владимирович (Москва),  
Явелов Игорь Семенович (Москва),  
Чесникова Анна Ивановна (Ростов-на-Дону)

Лабораторные предикторы развития фибрилляции предсердий  
у коморбидных пациентов с артериальной гипертензией  
и хронической обструктивной болезнью легких 
Казанцева Е.В. (Москва)

Ремоделирование правых отделов сердца и ее связь с нарушениями 
сердечного ритма у пациентов с дилатационной и ишемической 
кардиомиопатиями 
Молчанова Ж.В. (Москва)

Прогнозирование внутригоспитальных осложнений  
при синдроме Такоцубо 
Евдокимов Д.С. (Санкт-Петербург)

Причины одышки у больных со стабильной ишемической  
болезнью сердца 
Ярмедова С.Ф. (Москва)

Случай амилоидоза у больного с хронической сердечной 
недостаточностью неясного генеза 
Тульчий В.О. (Кострома)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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Вторник, 16 апреля 2024 г.

  
 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 2
19:00–20:00

Конкурс молодых ученых  
по специальности «ПУЛЬМОНОЛОГИЯ»

ЖЮРИ: 
Авдеев Сергей Николаевич (Москва),  
Брико Николай Иванович (Москва),  
Зыков Кирилл Алексеевич (Москва),  
Никитина Лидия Юрьевна (Москва),  
Смирнова Марина Игоревна (Москва),  
Бельтюков Евгений Кронидович (Екатеринбург)

Анализ причин госпитализаций пациентов с интерстициальными 
заболеваниями легких 
Атаман К.С. (Москва)

Клинические особенности и качество жизни у пациентов  
с фибротическим гиперчувствительным пневмонитом  
и идиопатическим легочным фиброзом 
Суворова О.А. (Москва)

Предикторы развития легочной гипертензии и дисфункции правых 
отделов сердца у пациентов с гиперчувствительным пневмонитом 
Левина Ю.А. (Москва)

Терапия сухого кашля: роль противокашлевых препаратов на 
примере леводропропизина 
Фейгельман С.Н. (Воронеж)

Эффективность усиленной наружной контрпульсации у пациентов  
с вентиляционными нарушениями 
Николаева Н.А. (Москва)

Сравнительная характеристика β-адренорецепторов под влиянием 
препаратов, влияющих на холинорецепторную систему  
с использованием радиолигандного анализа у здоровых 
добровольцев 
Еременко А.В. (Москва)

Оценка отдаленных последствий у пациентов после COVID-19  
через 3 месяца после выписки из стационара 
Дельмаева Х.С. (Москва)

Сравнение уровня знаний по вопросам базисной терапии ХОБЛ  
у студентов и врачей терапевтического профиля в разных регионах 
Российской Федерации 
Хаерова А.И. (Йошкар-Ола)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
09:00–10:30

Симпозиум 

«ПРОСТО О СЛОЖНОМ. КАК ИЗБЕЖАТЬ ОШИБОК  
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОГО ДИАГНОЗА»

Председатели: Бордин Дмитрий Станиславович (Москва), 
Ливзан Мария Анатольевна (Омск)

Цели и задачи: изучить актуальные вопросы дифференциальной 
синдромальной диагностики при патологиях желудочно-кишечного 
тракта, часто встречающихся в практике врача первичного звена.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

Синдром изжоги в практике врача первичного звена 
Бордин Д.С. (Москва)

Синдром абдоминальной боли в практике врача первичного звена 
Ливзан М.А. (Омск)

Синдром запора в практике  врача первичного звена 
Индейкина Л.Х. (Москва)

Синдром диареи в практике врача первичного звена 
Быкова С.В. (Москва)

Синдром цитолиза и холестаза в практике врача первичного звена 
Винницкая Е.В. (Москва)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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Вторник, 16 апреля 2024 г.

  
 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
10:45–12:15

Симпозиум 

«ТЕХНОЛОГИИ КАНЦЕРОПРЕВЕНЦИИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 
В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ КЛИНИЦИСТА»

Председатели: Маев Игорь Вениаминович,  
Бордин Дмитрий Станиславович (Москва),  
Бакулин Игорь Геннадьевич (Санкт-Петербург)

Цели и задачи: рассмотреть варианты скрининга онкологических 
заболеваний в гастроэнтерологии в практике врача первичного 
звена.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов, онкологов.

Заболеваемость и смертность от ЗНО органов пищеварения:  
что важно значь врачу первичного звена 
Троценко И.Д. (Москва)

Что мы знаем о скрининге рака пищевода 
Трухманов А.С. (Москва)

Технологии канцеропревенции рака желудка 
Бордин Д.С. (Москва)

Скрининг колоректального рака в практике врача первичного звена 
Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург)
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 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
12:30–14:00

Симпозиум 

«ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ ЕЖЕДНЕВНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ 
ЗАДАЧ В ПРАКТИКЕ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА. МНЕНИЕ ЭКСПЕРТОВ»

Председатели: Полунина Татьяна Евгеньевна,  
Дубцова Елена Анатольевна,  
Буеверов Алексей Олегович (Москва)

Цели и задачи: изучить вопросы, касающиеся патогенеза,  
диагностики, профилактики и лечения когнитивных нарушений  
у пациентов с заболеваниями печени и поджелудочной железы.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

МАЖБП и микробиота. Кто дирижер в оркестре? 
Полунина Т.Е. (Москва)

Хронический панкреатит: современные принципы диагностики  
и лечения 
Дубцова Е.А. (Москва)

Перспективы профилактики и лечения желчнокаменной болезни 
Буеверов А.О. (Москва)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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Вторник, 16 апреля 2024 г.

  
 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
14:15–15:45

Симпозиум 

«КОГНИТИВНЫЙ СТАТУС ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПЕЧЕНИ»

Председатель: Васенина Елена Евгеньевна (Москва)

Цели и задачи: изучить вопросы, касающиеся патогенеза,  
диагностики, профилактики и лечения когнитивных нарушений  
у пациентов с заболеваниями печени.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

Психиатрические «маски» печеночной энцефалопатии 
Васенина Е.Е. (Москва)

Когнитивный статус у пациента с НАЖБП 
Мязин Р.Г. (Волгоград)

Когнитивный статус у пациента с циррозом печени 
Тихонов И.Н. (Москва)
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 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
16:00–17:30

Симпозиум 

«ОВОЩИ И ФРУКТЫ: ЕДА И/ИЛИ ЛЕКАРСТВО!»

 Председатели: Стародубова Антонина Владимировна,  
Концевая Анна Васильевна, Маев Игорь Вениаминович (Москва)

Цели и задачи: оценить роль питания в профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний.

Подготовлено для терапевтов,гастроэнторологов, эндокринологов, 
диетологов. 

Овощи, фрукты и здоровье россиян 
Карамнова Н.С. (Москва)

Роль овощей и фруктов в лечебном питании при алиментарно-
зависимых заболеваниях 
Стародубова А.В. (Москва)

Овощи и фрукты: вопрос цены или цена вопроса 
Концевая А.В. (Москва)

Городская среда и потребление овощей и фруктов: pros and cons 
Муканеева Д.К. (Москва)

Роль растительных полифенолов в диетологической коррекции 
видового состава микробиома кишечника 
Ливанцова Е.Н. (Москва)
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 ГАСТРОСАММИТ

Зал 3
17:45–19:15

Симпозиум 

«ЛЕКАРСТВЕННО-ИНДУЦИРОВАННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ  
ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ: УЧИМСЯ ПРОФИЛАКТИРОВАТЬ, 
 ДИАГНОСТИРОВАТЬ И ЛЕЧИТЬ»

Председатели: Ливзан Мария Анатольевна (Омск),  
Бакулин Игорь Геннадьевич (Санкт-Петербург),  
Буеверов Алексей Олегович (Москва)

Цели и задачи: представить основные подходы к диагностике, 
лечению и тактике ведения пациентов с лекарственно-
индуцированными поражениями органов пищеварения.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

Лекарственно-индуцированные поражения пищевода и желудка 
Ливзан М.А. (Омск)

Лекарственно-индуцированные заболевания печени 
Буеверов А.О. (Москва)

Лекарственно-индуцированные поражения кишечника 
Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург)
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 ФАРМСЕССИЯ РАТАМ 

Зал 4
09:00–14:00

Сессия  
ПО ЛЕКАРСТВЕННОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

Председатели: Астапенко Елена Михайловна, 
Максимкина Елена Анатольевна (Москва)

Цели и задачи: обсуждение планирования потребности, рацио-
нального распределения имеющихся ресурсов, текущей ситуации 
2024 года на федеральном уровне; лекарственного обеспечения  
на региональном уровне; опыта регионов по сочетанию обяза-
тельств в рамках перечня ЖНВЛП и местной ситуации в здравоохра-
нении; подходов к лекарственному обеспечению от уровня области 
до аптеки и медицинской организации; государственных и муници-
пальных закупок по ФЗ-44 от 05.04.2013 «О контрактной системе  
в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государствен-
ных и муниципальных нужд»; особенностей закупок лекарственных 
препаратов; перехода на структурированную заявку. НМЦК – инстру-
мент снижения цены и/или затягивание закупок; клинических 
рекомендаций в части лекарственного обеспечения и практических 
примеров их формирования а также мониторинга их применения  
и корректировки; офсетные контракты на строительство производств 
по выпуску лекарственных препаратов – инструмент стабильности. 

Подготовлено для специалистов по организации здравоохранения  
и врачей всех специальностей.

Внедрение электронных сертификатов в систему лекарственного 
обеспечения 
Астапенко Е.М. (Москва)

Актуальные вопросы лекарственного обеспечения пациентов  
с онкологическими заболеваниями 
Каприн А.Д. (Москва)

Актуальные вопросы лекарственного обеспечения пациентов  
с болезнями системы кровообращения 
Палеев Ф.Н. (Москва)

Актуальные вопросы лекарственного обеспечения пациентов  
с инфекционными заболеваниями 
Глебов К.А. (Москва)

Актуальные вопросы лекарственного обеспечения пациентов  
с болезнями эндокринной системы 
Мокрышева Н.Г. (Москва)
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Актуальные вопросы лекарственного обеспечения пациентов  
с орфанными заболеваниями 
Куцев С.И. (Москва)

Лекарственное обеспечение на региональном уровне. Опыт Москвы. 
Подходы к лекарственному обеспечению от уровня области  
до аптеки и ЛПУ 
Хрипун А.И. (Москва) (по согласованию)

Лекарственное обеспечение на региональном уровне.  
Опыт Свердловской обл. Подходы к лекарственному обеспечению  
от уровня области до аптеки и ЛПУ 
Карлов А.А. (Екатеринбург) (по согласованию)

Лекарственное обеспечение: госпитальный сегмент.  
Опыт Республики Татарстан 
Миннуллин М.М. (Казань)

Опыт применения механизмов совместных торгов лекарственными 
препаратами 
Максимкина Е.А. (Москва)

Клинические рекомендации в части лекарственного обеспечения. 
Практические примеры их формирования. Как осуществляется 
мониторинг их применения и корректировки 
Омельяновский В.В. (Москва)

Региональный опыт закупок лекарственных препаратов 
Михайлова Г.В. (Нижний Новгород) (по согласованию)
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 ФАРМСЕССИЯ РАТАМ 

Зал 4
14:15–19:15

Сессия  
КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ

Председатель: Омельяновский Виталий Владимирович (Москва)
Цели и задачи: обсуждение клинических рекомендаций как основы 
системы управления, финансирования и оценки качества оказания 
медицинской помощи; разработки стандартов медицинской 
помощи, порядков оказания медицинской помощи; критериев 
оценки качества медицинской помощи; номенклатура медицинских 
услуг; программ государственных гарантий оказания гражданам 
бесплатной медицинской помощи и территориальные программы 
(ОМС), клинико-статистические группы (КСГ); программ высокотех-
нологичной медицинской помощи (ВМП I-II); порядка формирования 
перечня жизненно необходимых и важнейших лекарственных 
препаратов для медицинского применения и перечня важнейших 
лекарственных препаратов.

Подготовлено для терапевтов, специалистов по организации 
здравоохранения и врачей других специальностей.

Отрытие 
Омельяновский В.В. (Москва)

Клинические рекомендации как основа стандартизации 
здравоохранения. Направления совершенствования разработки 
клинических рекомендаций 
Федяева В.К. (Москва)

Доказательная медицина – основной инструмент для создания 
клинических рекомендаций 
Ачкасов С.И. (Москва)

Пересмотр клинических рекомендаций медицинскими 
профессиональными организациями: опыт Российского общества 
акушеров-гинекологов 
Долгушина Н.В. (Москва)

Разработка критериев оценки качества медицинской помощи  
на основе клинических рекомендаций с учетом необходимости  
их последующей цифровизации  
Серяпина Ю.В. (Москва)
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Разработка стандартов медицинской помощи на основе  
клинических рекомендаций 
Ледовских Ю.А. (Москва)
Основные принципы формирования новой модели номенклатуры 
медицинских услуг 
Тюрина И.В. (Москва)
Эволюция программы государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи: с 2018 по н.в. 
Федяев Д.В. (Москва)
Аспекты формирования групп ВМП в программе государственных 
гарантий  
Зуев А.В. (Москва)
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 5
09:00–10:30

Симпозиум 

«ПЕРВЫЕ ШАГИ В НАУКЕ. ШКОЛЬНИКИ»
Председатели: Решетов Игорь Владимирович,  
Драпкина Оксана Михайловна,  
Шестакова Марина Владимировна, Шелыгин Юрий Анатольевич,  
Колесников Сергей Иванович, Маев Игорь Вениаминович, 
Голухова Елена Зеликовна, Намазова-Баранова Лейла 
Сеймуровна (Москва)
Цели и задачи: привлечь детей школьного возраста к участию  
в проектах по укреплению здоровья детского и взрослого населения, 
повысить осведомленность молодых исследователей о деятельности 
Отделения медицинских наук РАН.
Подготовлено для врачей всех специальностей.
Физическая активность дошкольника 
Егорова А.В. (Москва)
Электронные сигареты в младшей школе: причины и следствия 
Плаксина С.А. (Москва)
Детская интернет-зависимость 
Цыганкова Е.Д., Цыганкова В.Д. (Москва)
Влияние куркумина на динамику развития опухолей у мышей  
с индуцированными онкологическими заболеваниями 
Тешнер М.А. (Москва)
Экспрессный метод диагностики антибиотикочувствительности 
бактерий с использованием композитных наноструктур на основе 
кремния и частиц золота/серебра 
Шульгина А.А. (Москва)
Спорт и здоровье: отличия профессионала от любителя 
Кашеварова Е.В. (Москва)
Разработка экологической тропы для поддержания психического 
здоровья человека 
Кудряшов Н.С. (Москва)
Жизненная емкость легких 
Мавлонова С.И. (Москва)
Рубец на матке с позиции нейросети для формирования датасета 
Чурганов Г.М. (Москва)
Правильная гигиена полости рта – профилактика стоматологических 
заболеваний 
Абакарова Д.С. (Москва)
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 5
10:45–12:15

Конкурс докладов, посвященных описанию клинических  
наблюдений «КАЛЕЙДОСКОП КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ.  
ТЕРАПИЯ»

ЖЮРИ:
Корягина Наталья Александровна (Пермь),  
Колбасников Сергей Васильевич (Тверь),  
Абдулганиева Диана Ильдаровна (Казань),  
Чулков Василий Сергеевич (Великий Новгород),  
Бернс Светлана Александровна (Москва)

Проблема дифференциальной диагностики острых полиневропатий 
на клиническом примере случая синдрома Миллера-Фишера 
Барановская Е.В. (Москва)

Неконтролируемая артериальная гипертензия: что скрывается  
за высокими цифрами АД? 
Дрогашевская Н.В. (Москва)

Клинический случай двусторонней массивной ТЭЛА: фокус на 
диагностику наследственных тромбофилий и вторичную профилактику 
Свечкарева И.Р. (Санкт-Петербург)

Описание клинического случая пластического бронхита на фоне  
синдрома лимфатической легочной перфузии 
Канеева И.В. (Москва)

Клинический случай болезни Шегрена у молодого мужчины  
с дебютом в подростковом возрасте 
Акова Э.З. (Санкт-Петербург)

Клинический доклад: Особенности дифференциальной диагностики 
и сложности фармакотерапии ХБП у коморбидного пациента 
Аввакумова Т.В. (Москва)

Клинический случай: болезнь шегрена: акцент на интерстициальное 
поражение легких 
Акимова Е.С. (Москва)

Клинический случай: аутоиммунный полиэндокринный синдром  
2-го типа 
Газизова Ю.А. (Москва)
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 5
12:30–14:00

Конкурс докладов, посвященных описанию  
клинических наблюдений 

«КАЛЕЙДОСКОП КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ. КАРДИОЛОГИЯ»
ЖЮРИ: 

Корягина Наталья Александровна (Пермь),  
Колбасников Сергей Васильевич (Тверь),  
Абдулганиева Диана Ильдаровна (Казань),  
Чулков Василий Сергеевич (Великий Новгород),  
Бернс Светлана Александровна (Москва)

Амилоидная кардиомиопатия:описание клинического случая 
AL-амилоидоза 
Жданович Р.Г. (Минск, Беларусь)
Клинический случай лечения сочетанного артериального  
и венозного тромбоза у пациентки среднего возраста 
Араблинский Н.А. (Москва)
Пациент с хронической сердечной недостаточностью. Когда можно 
было остановиться? 
Тхамоков А.М. (Москва)
Лечение фибромускулярной дисплазии почечной артерии 
посредством ангиопластики баллонном с лекарственным покрытием 
и внутрисосудистой визуализации 
Талиуридзе М.Т. (Москва)
Мультидисциплинарный подход к ведению пациента с 
гипертрофической кардиомиопатией 
Филиппов К.Г. (Москва)
Длительно персистирующая фибрилляция предсердий: что делать? 
Николаева М.Н. (Серпухов)
Случай системного транстиретинового амилоидоза у пациентки 
пожилого возраста 
Евдокимов Д.С. (Санкт-Петербург)
Клинический случай средне-желудочкового варианта синдрома 
Такоцубо на фоне обострения бронхиальной астмы 
Реснянская Е.Д. (Санкт-Петербург)
Амилоидная кардиомиопатия на фоне Т-клеточного лейкоза 
Клягина К.И. (Москва)
Комплексное лечение тяжелой сердечной недостаточности  
у коморбидного больного 
Кирьянова А.О. (Москва)
Множественные инвазивные вмешательства у больной  
с фибрилляцией предсердий 
Сарибекян А.Г. (Москва)
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 5
14:15–15:45

Симпозиум 
«СТРАТЕГИЯ НАУЧНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

Председатели: Зыков Кирилл Алексеевич,  
Сурков Андрей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть стратегии развития отечественной науки 
в области медицины с учетом возможностей внедрения новейших 
разработок российских ученых в клиническую практику.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Реакция бета-адренорецепторного звена при проведении острых 
проб со специфическими лигандами 
Смолякова Е.В. (Москва)

Мультидисциплинарная команда – ключ к лечению пациентов  
с гепатоцеллюлярной карциномой 
Карпов А.А., Шабунин А.В. (Москва) 

Маркеры субклинической миокардиальной дисфункции у пациентов 
с ожирением: возможности диагностики сердечной недостаточности 
на стадии предболезни 
Джиоева О.Н. (Москва)

Инфекции мочевыводящих путей. Опасность непрерывной 
антибиотикопрофилактики в раннем возрасте 
Туров Ф.О. (Москва)

Отечественные перфузионные устройства для трансплантологии. 
Актуальность, научное обоснование, перспективы внедрения 
Дроздов П.А., Минина М.Г., Шабунин А.В. (Москва)

Фармакогенетика в дерматовенерологии: перспективы 
персонализации терапии 
Асоскова А.В. (Москва)

Биохимические маркеры системного воспаления у пациентов  
с осложненным атеросклеротическим поражением коронарных 
артерий 
Стрелкова А.В. (Москва)
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 5
16:00–17:30

Сессия
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» ИЛИ КАК ШКОЛЬНИКУ БЫСТРЕЕ 
СТАТЬ АКАДЕМИКОМ

Председатели: Насонов Евгений Львович,  
Малеев Виктор Васильевич, Мошетова Лариса Константиновна, 
Яцык Сергей Павлович, Зыков Кирилл Алексеевич (Москва)

Цели и задачи: дать возможность молодым специалистам задать 
интересующие их вопросы академикам и членам-корреспондентам 
РАН, оказать помощь в профориентации молодежи.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

  
 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 5
17:45–19:15

Симпозиум

«ВРАЧЕБНАЯ МАСТЕРСКАЯ: МНЕНИЯ ТЕРАПЕВТОВ  
НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ»

Председатели: Драпкина Оксана Михайловна,  
Астанина Светлана Юрьевна, Бернс Светлана Александровна, 
Гиляревский Сергей Руджерович, Явелов Игорь Семенович, 
Горбань Виталий Васильевич (Краснодар),  
Каштолап Василий Васильевич (Кемерово),  
Друк Инна Викторовна (Омск),  
Чесникова Анна Ивановна (Ростов-на-Дону),  
Шапорова Наталья Леонидовна (Санкт-Петербург)

Цели и задачи: ознакомить слушателей с новыми направлениями 
диагностики и лечения пациентов с основными терапевтическими 
нозологиями в соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями.

Подготовлено для врачей всех специальностей. 

Организация мероприятий по снижению смертности от наиболее 
высоких показателей ХНИЗ (болезни системы кровообращения, 
злокачественные новообразования, болезни органов пищеварения, 
болезни органов дыхания) 
Волкова Д. В. (Алтайский край, р.п. Тальменка)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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Метод дистанционной диагностики и ведения амбулаторных 
пациентов с болью в спине  
Дашевская М. А. (Самара)

Организация дистанционного диспансерного наблюдения 
 маломобильных пациентов в региональных условиях 
Исхакова Л. Р. (Ханты-Мансийск)

Использование стандартизированного опросного листа для 
 повышения выявляемости распространенных офтальмологических 
заболеваний и рисков их развития 
Клемешова А. О. (Новосибирск)

Особенности диспансерного наблюдения на терапевтическом 
участке в ЛПУ первого уровня 
Козлова Ю. А. (Нижневартовский район, пгт. Новоаганск)

Организация медицинской патронажной бригады, оказывающей 
профилактические мероприятия на дому у маломобильных граждан, 
имеющих право на получение набора социальных услуг 
Лебедев В. С. (Санкт-Петербург)

Повышение качества диспансерного наблюдения  
на терапевтическом участке 
Теймурова Л. Т. (Рязань)

Школы на базе поликлиник – шаг в здоровое будущее 
Хамицева О. А. (Санкт-Петербург)

Повышение качества диспансерного наблюдения  
на  терапевтическом участке 
Щелконогова Е. С. (Пермь)

#ЧИЛ2024#ЧИЛ2024
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КРАТКАЯ ПРОГРАММА Среда, 17 апреля 2027 г.

  Зал 1 Зал 2 Зал 3
 

  НЕЙРОСАММИТ

17:00

9:30

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

17:30

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

18:00

19:30

19:00

18:30

09:00–10:30  
Пленарная сессия 
Председатели: Гусев Е.И.,  
Мартынов М.Ю., Шамалов Н.А.

10:45–12:15  
Симпозиум
Вечное сияние чистого разума
Председатели: Зятенкова Е.В., 
Гострый А.В., Черевко Н.А.

12:30–14:00   
Симпозиум
Боль и депрессия: пути решения 
для пациента в современных  
социальных реалиях
Председатель: Рожков Д.О.

09:00–10:30   Симпозиум
Возможности ранней диагностики 
нарушений липидного обмена  
и ранней стратификации сердеч-
но-сосудистого риска
Председатели: Ежов М.В.,  
Дроздова Л.Ю.

10:45–12:15
Симпозиум 
Продление жизни пациентов  
с ССЗ. Реализация национальных 
идей через призму современных 
рекомендаций
Председатель: Драпкина О.М.

12:30–14:00
Симпозиум 
Дислипидемия 2024: на стыке эпох
Председатель: Ежов М.В.

14:15–15:45
Симпозиум
Современные возможности  
в арсенале врача в ведении паци-
ентов высокого и очень высокого 
сердечно-сосудистого риска
Председатель: Сусеков А.В.

16:00–17:30   
Симпозиум
Будущее уже здесь: новые 
возможности современной 
 антигипертензивной терапии
Председатель: Конради А.О.

17:45–18:45    Симпозиум
Актуальные вопросы цифровой 
кардиологии
Председатели: Сыркин А.Л., 
Копылов Ф.Ю.

19:00–20:00    Симпозиум
Актуальные вопросы  
психокардиологии
Председатели: Волель Б.А., 
Копылов Ф.Ю.

09:00–10:30  
Пленарная сессия 
Председатель: Авдеев С.Н.

10:45–12:15   
Симпозиум
Как услышать бронхиальную астму 
и проблемы, связанные с ней
Председатель: Авдеев С.Н.

12:25–13:55
Симпозиум
Легочная гипертензия:  
из прошлого в будущее
Председатель: Авдеев С.Н.

14:05–14:50  Лекция
Рациональный выбор  
лекарственной терапии ХОБЛ: 
смена парадигмы   Авдеев С.Н.
14:50–15:20  Лекция   

Роль анти-IgE терапии в лечении 
бронхиальной астмы   Авдеев С.Н.

15:30–17:00
Симпозиум
Легочный фиброз: новые  
горизонты
Председатель: Авдеев С.Н.

17:10–18:10
Симпозиум
Респираторная поддержка при 
дыхательной недостаточности
Председатель: Авдеев С.Н.

18:20–19:20    Симпозиум
Вирус-индуцированное  
воспа ле ние, возникающее при 
заболева ниях органов дыхания. 
Что мы знаем сегодня
Председатель: Авдеев С.Н.

14:15–15:45   Симпозиум
Актуальные вопросы целевой диаг-
но с тики и лечения психических и по-
веденческих расстройств в структуре 
профессиональной помощи в различ-
ных этнических группах и малочислен-
ных народностей, персонализирован-
ный подход в оценке индивидуальной 
чувствительности к терапии
Председатели: Бохан Н.А.,  
Крупицкий Е.М.

 
 КАРДИОСАММИТ

 
  ПУЛЬМОСАММИТ

#ЧИЛ2024

16:00–17:30   Симпозиум
Актуальные вопросы целевой диагно с-
тики и лечения психоневрологических 
и соматических расстройств в структуре 
профессиональной помощи в различ-
ных этнических группах и малочислен-
ных народностей, персонализирован-
ный подход в оценке индивидуальной 
чувствительности к терапии
Председатели: Бохан Н.А.,  
Михайлов В.А.

17:45–19:15   Симпозиум
Миотоническая дистрофия 1 типа: 
проблемы диагностики и лечения
Председатели: Шамтиева К.В., 
Ерохина Е.К., Мельник Е.А.,  
Клементьева А.Г.
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КРАТКАЯ ПРОГРАММА Среда, 17 апреля 2024 г.

  Зал 4 Зал 5
 

  КЛИНФАРМСАММИТ

09:00–10:30  
Круглый стол 
Клиническая фармакология: лучшие практики  
в медицинских организациях
Председатели: Петров В.И., Елисеева Е.В.,  
Колбин А.С.

10:45–12:15   
Симпозиум
Post tenebras lux1. Применение моноклональных 
антител в профилактике и лечении COVID-19
Председатель: Авдеев С.Н.

10:45–12:15   
Симпозиум 
Практические аспекты лекарственной терапии  
с точки зрения клинического фармаколога
Председатели: Журавлева М.В., Андреев С.С.

12:30–14:00   
Круглый стол 
Консультации и консилиумы в практике  
клинического фармаколога
Председатели: Болиева Л.З., Стреж Ю.А., Ших Е.В.

14:15–15:45  
Круглый стол
Актуальные проблемы лекарственного лечения
Председатели: Зырянов С.К., Курц Е.М.

16:00–17:30
Пленарное заседание 
Лекарственная политика в медицинской  
организации. Роль клинического фармаколога
Председатели: Сычев Д.А., Хохлов А.Л., Фролов М.Ю.

17:45–19:15 
Конкурс молодых ученых по специальности
«Клиническая фармакология»

17:45–19:15
Конкурс молодых ученых по специальности 
«Организация здравоохранения и общественное 
здоровье»

09:00–10:30  
Коморбидный хакатон
В поисках ответов на актуальные вопросы в терапии 
артериальной гипертензии и дислипидемии
Председатель: Драпкина О.М.

10:45–12:15
Симпозиум
Треугольник коморбидности в фокусе терапевта: 
СД2, ХБП и ХСН
Председатель: Адашева Т.В.

12:30–14:00   
Симпозиум
Бремя гиперурикемии – время действовать!
Председатель: Драпкина О.М.

14:15–15:45  
Симпозиум 
Защита сосудистой стенки у пациентов высокого  
сосудистого риска. До и после ангиопластики.  
Возможности  кардиолога  и ангиохирурга
Председатели: Бобровская Е.А., Михин В.П.,  
Боровкова Н.Ю.

16:00–17:30
Симпозиум
Клинические случаи, новости, возможности врача: 
внимание – дефицит железа!
Председатели: Драпкина О.М., Мартынов А.И.

 
  МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ

  VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ   VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

#ЧИЛ2024
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Среда, 17 апреля 2024 г.

  
 НЕЙРОСАММИТ

Зал 1
09:00–10:30

Пленарная сессия

Председатели: Гусев Евгений Иванович,  
Мартынов Михаил Юрьевич,  
Шамалов Николай Анатольевич (Москва)

Цели и задачи: представить тенденции в диагностике и лечении 
неврологической патологии; осветить последние данные  
по современным подходам к ведению пациентов с нейрозаболева-
ниями согласно клиническим рекомендациям.

Подготовлено для неврологов, терапевтов.

Геморрагический инсульт: актуальные вопросы патогенеза  
и патофизиологии 
Гусев Е.И., Мартынов М.Ю. (Москва)

Этапность в оказании медицинской помощи пациентам  
с неврологическими заболеваниями 
Шамалов Н.А. (Москва)

Формат: онлайн
Место проведения: chelovekilekarstvo.ru

#ЧИЛ2024
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 НЕЙРОСАММИТ

Зал 1
10:45–12:15

Симпозиум

«ВЕЧНОЕ СИЯНИЕ ЧИСТОГО РАЗУМА»

Председатели: Зятенкова Елена Витальевна,  
Гострый Андрей Владимирович (Москва),  
Черевко Наталья Анатольевна (Томск)

Цели и задачи: рассмотреть вопросы профилактики нейро-
дегенеративных заболеваний головного мозга, роли питания  
и микробиоты в сохранении ментального здоровья.

Подготовлено для неврологов, терапевтов, гастроэнтерологов, 
педиатров.

Лечение хронических неинфекционных заболеваний – «лучшая» 
профилактика нейродегенеративных заболеваний 
Зятенкова Е.В. (Москва)

Современное представление о роли оси «кишечник-мозг»  
в патогенезе психоневрологических заболеваний 
Гострый А.В. (Москва)

Возможности изменения параметров нейроиммунного воспаления  
и разнообразия микробиоты у детей с РАС 
Черевко Н.А. (Томск)

Влияние состава пищи и баланса микробиоты кишечника у матери  
и ребенка на развитие мозга от рождения до 18 лет 
Зимина В.В. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 НЕЙРОСАММИТ

Зал 1
12:30–14:00

Симпозиум

«БОЛЬ И ДЕПРЕССИЯ: ПУТИ РЕШЕНИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА  
В СОВРЕМЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ РЕАЛИЯХ»

Председатель: Рожков Дмитрий Олегович (Москва)

Цели и задачи: представить современные подходы в лечении 
неврологических заболеваний, обсудить возможные направления 
для дальнейших исследований и улучшения тактики ведения.

Подготовлено для терапевтов, неврологов.

Разбор клинических рекомендаций: что нового в терапии острой  
и хронической боли 
Рожков Д.О. (Москва)

Современная эндоскопическая диагностика и тактика лечения 
лекарственных поражений слизистой оболочки верхних отделов ЖКТ 
Пирогов С.С. (Москва)

Новая ЭРА в лечение тревоги и депрессии 
Петелин Д.С. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 НЕЙРОСАММИТ

Зал 1
14:15–15:45

Симпозиум

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЦЕЛЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ  
И ЛЕЧЕНИЯ ПСИХИЧЕСКИХ И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ  
В СТРУКТУРЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОМОЩИ В РАЗЛИЧНЫХ 
ЭТНИЧЕСКИХ ГРУППАХ И МАЛОЧИСЛЕННЫХ НАРОДНОСТЕЙ, 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ОЦЕНКЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ К ТЕРАПИИ»
Председатели: Бохан Николай Александрович (Томск),  
Крупицкий Евгений Михайлович (Санкт-Петербург)
Цели и задачи: осветить современные достижения психофармаколо-
гии с учетом этнокультуральных особенностей, представить клиниче-
ские данные, накопленные в рамках этнокультуральной психиатрии, 
наркологических и поведенческих расстройств.
Подготовлено для терапевтов, клинических фармакологов, 
наркологов, неврологов, педиатров, токсикологов, эндокринологов  
и врачей других специальностей.
Этнокультуральные особенности формирования психических  
и поведенческих расстройств при алкогольной зависимости, 
персонифицированный подход к терапии 
Бохан Н.А., Кисель Н.И., Мандель А.И. (Томск)
Перспективы фармакогенетики и генной терапии в наркологии 
Крупицкий Е.М. (Санкт-Петербург)
Инновационный оригинальный анксиолитик Ранквилон на основе 
эндогенного тетрапептида холецистокинина, новые подходы 
к терапии нарушения адаптации 
Колик Л.Г., Гудашева Т.А. (Москва)
Персонализированная терапия пароксизмальных и компульсивных 
расстройств, ассоциированных с дисрегуляцией  гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой системы, у русских этнических 
наркологических пациентов и тувинцев 
Шушпанова Т.В., Бохан Н.А. (Томск)
Инновационные стресс-протективные растительные средства  
с детоксикационной активностью 
Новожеева Т.П., Шушпанова Т.В., Удут В.В., Сафронов С.М.,  
Боев Р.С. (Томск)
Нейрокогнитивные и патопсихологические критерии диагностики 
психического дизонтогенеза и поведенческих расстройств у детей  
с нарушениями слуха из семей коренного и некоренного населения 
Якутии 
Гуткевич Е.В. (Томск), Казинцева В.О. (Якутск),  
Федотова Э.Е. (Якутск)

#ЧИЛ2024
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 НЕЙРОСАММИТ

Зал 1
16:00–17:30

Симпозиум

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЦЕЛЕВОЙ ДИАГНОСТИКИ  
И ЛЕЧЕНИЯ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ И СОМАТИЧЕСКИХ 
РАССТРОЙСТВ В СТРУКТУРЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОМОЩИ  
В РАЗЛИЧНЫХ ЭТНИЧЕСКИХ ГРУППАХ И МАЛОЧИСЛЕННЫХ 
НАРОДНОСТЕЙ, ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ОЦЕНКЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ К ТЕРАПИИ»

Председатели: Бохан Николай Александрович (Томск),  
Михайлов Владимир Алексеевич (Санкт-Петербург)

Цели и задачи: ознакомить врачей с современными достижениями  
в области молекулярной и клинической фармакологии с учетом 
этнокультуральных особенностей.

Подготовлено для терапевтов, клинических фармакологов, 
наркологов, неврологов, педиатров, токсикологов, эндокринологов  
и врачей других специальностей.

Ранняя диагностика вегетативных нарушений в организованной 
популяции Крайнего Севера (на примере городских жителей 
Республики Карелия) 
Михайлов В.А. (Санкт-Петербург),  
Хяникяйнен И.В., Ржеутская Н.А. (Петрозаводск)

Поиск средств персонализированной терапии, сочетающих 
противоэпилептическое и нейропротекторное действие 
Воронина Т.А., Литвинова С.А. (Москва)

Персонализация лечения злокачественных новообразований: 
этнические аспекты 
Чердынцева Н.В., Чойнзонов Е.Л. (Томск)

Молекулярная диагностика и профилактика наследственной 
патологии в Якутском этносе 
Назаренко Л.П. (Томск), Максимова Н.Р., Сухомясова А.Л. (Якутск), 
Лебедев И.Н., Степанов В.А. (Томск)

Маркеры воспаления и факторы нейропластичности у пациентов  
с несуицидальным самоповреждающим поведением 
Зозуля С.А. (Москва), Шушпанова О.В. (Томск),  
Балакирева Е.Е., Клюшник Т.П. (Москва)
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 НЕЙРОСАММИТ

Зал 1
17:45–19:15

Симпозиум

«МИОТОНИЧЕСКАЯ ДИСТРОФИЯ 1 ТИПА: ПРОБЛЕМЫ 
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ»

Председатели: Шамтиева Камила Витальевна,  
Ерохина Елизавета Константиновна,  
Мельник Евгения Александровна,  
Клементьева Анна Григорьевна (Москва)

Цели и задачи: представить специалистам актуальные проблемы 
миотонической дистрофии 1 типа, осветить подходы к ранней 
диагностике и ведению пациентов.

Подготовлено для терапевтов, педиатров.

Сложности диагностики миотонической дистрофии 1 типа  
в зависимости от возраста дебюта 
Ерохина Е.К. (Москва)

Поражение центральной нервной системы при миотонической 
дистрофии 1 типа 
Шамтиева К.В. (Москва)

Кардиальные осложнения миотонической дистрофии 1 типа 
Клементьева А.Г. (Москва)

Трудности симптоматической терапии и возможные стратегии 
патогенетического лечения миотонической дистрофии 1 типа 
Мельник Е.А. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
09:00–10:00

Симпозиум

«ВОЗМОЖНОСТИ РАННЕЙ ДИАГНОСТИКИ НАРУШЕНИЙ 
ЛИПИДНОГО ОБМЕНА И РАННЕЙ СТРАТИФИКАЦИИ  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА»

Председатели: Ежов Марат Владиславович,  
Дроздова Любовь Юрьевна (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть последние данные и основные направ-
ления в развитии диагностики и скрининга сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Год с выхода клинических рекомендаций «Нарушения липидного 
обмена»: что изменилось? 
Ежов М.В. (Москва)

Вклад нарушений липидного обмена в АССЗ. Текущее состояние  
об информированности о липидном спектре 
Дроздова Л.Ю. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
10:45–12:15

Симпозиум

«ПРОДЛЕНИЕ ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ С ССЗ. РЕАЛИЗАЦИЯ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕЛЕЙ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ СОВРЕМЕННЫХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Цели и задачи: обратить внимание специалистов на современные 
подходы к лечению и профилактике сердечно-сосудистых 
 заболеваний, обсудить возможные направления для дальнейших 
исследований и улучшения подходов к лечению.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Ранняя диагностика и тактика ведения пациентов с ДЛП 
Ежов М.В. (Москва)

Простой контроль факторов рисков пациентов с ССЗ – шаг  
в будущее 
Кобалава Ж.Д. (Москва)

Профилактика тромбоэмболии при ФП – жизнь под защитой 
Лопатин Ю.М. (Москва)
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
12:30–14:00

Симпозиум

«ДИСЛИПИДЕМИЯ 2024: НА СТЫКЕ ЭПОХ»

Председатель: Ежов Марат Владиславович (Москва)

Цели и задачи: изучить данные современных клинических 
 рекомендаций по нарушениям липидного обмена, актуализировать 
важность проблемы дислипидемии.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Атеросклероз и дислипидемия: тревожное бремя нашего времени 
Ежов М.В. (Москва)

Клинические подходы к диагностике дислипидемии 
Арутюнов Г.П. (Москва)

Пути решения насущных проблем дислипидемии 
Ахмеджанов Н.М. (Москва)

Ветер перемен в океане атеросклероза 
Ершова А.И. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
14:15–15:45

Симпозиум

«СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ В АРСЕНАЛЕ ВРАЧА  
В ВЕДЕНИИ ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО И ОЧЕНЬ ВЫСОКОГО 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА»

Председатель: Сусеков Андрей Владимирович (Москва)

Цели и задачи: ознакомить слушателей с тактикой ведения  
пациентов высокого и очень высокого риска в практике врача 
первичного звена.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Обоснование повышения доз статинов в повседневной практике. 
Версия 2 
Сусеков А.В. (Москва)

Выбираем P2Y12-ингибитор. Как не переоценить геморрагический 
риск? 
Арутюнов А.Г. (Москва)

Долговременная ДАТ для профилактики долгосрочных рисков 
Хасанов Н.Р. (Казань)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
16:00–17:30

Симпозиум

«БУДУЩЕЕ УЖЕ ЗДЕСЬ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СОВРЕМЕННОЙ 
АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ТЕРАПИИ»

Председатель: Конради Александра Олеговна (Санкт-Петербург)

Цели и задачи: привлечь внимание специалистов к инновационным 
подходам в лечении артериальной гипертензии, обсудить возмож-
ные направления для дальнейших исследований и улучшения 
лечения этого заболевания.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Телинстар – решение которое изменит будущее пациентов с АГ 
Конради А.О. (Санкт-Петербург)

Комплексный обзор эффективности и безопасности фиксированной 
комбинации телмисартана и индапамида 
Недогода С.В. (Волгоград)

Потенциал звездного дуэта телмисартана и индапамида 
Котовская Ю.В. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
17:45–18:45

Симпозиум

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЦИФРОВОЙ КАРДИОЛОГИИ»

Председатели: Сыркин Абрам Львович,  
Копылов Филипп Юрьевич (Москва)

Цели и задачи: изучить особенности применения и способы 
внедрения цифровой медицины в кардиологии в рутиную  
клиническую практику.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов, специалистов по 
организации здравоохранения и врачей других специальностей.

Методология создания и развития сервиса нейросетевого анализа 
цифровых ЭКГ ИСП РАН 
Аветисян А.А., Скорик С.Н., Дятлинко Е.С., Миндиярова Р.В., 
Бурсов А.И., Маркин Ю.В. (Москва),  
Мартиросян А.А., Хачатуров Н., Тигранян Ш.Т.,  
Асатрян А.А. (Ереван)

Платформа «RetinAIcheck» для детектирования гипертонической 
ретинопатии по цифровым изображениям глазного дна с примене-
нием методов нейросетевого моделирования. 
Фашафша Ф.З., Гогниева Д.Г., Дуржинская М.Х., Воробьева И.В.,  
Гаджиахмедова А.Н., Копылов Ф.Ю. (Москва)

Алгоритм автоматического анализа или человек: кто точнее 
распознает дислокацию электродов на ЭКГ? 
Шутов Д.В. (Москва)

Как комплексный искусственный интеллект помогает  
в выявлении сердечно-сосудистых патологий: ретроспективная часть 
проекта АРИЛИС 
Гомболевский В.А., Чернина В.Ю. (Москва),  
Богданов Д.В., Кудрявцев А.В., Богданов М.А.,  
Вальков М.Ю. (Архангельск)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
19:00–20:00

Симпозиум

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПСИХОКАРДИОЛОГИИ»

Председатели: Волель Беатриса Альбертовна,  
Копылов Филипп Юрьевич (Москва)

Цели и задачи: изучить отдельные вопросы психокардиологии  
с позиции доказательной медицины.

Подготовлено для терапевтов, геронтологов и гериатров,  
кардиологов, психиатров и врачей других специальностей.

Резистентная артериальная гипертензия – психосоматическое 
заболевание? 
Родионов А.В., Пчеленок Ю.В. (Москва)

Основные принципы терапии психосоматических расстройств  
в кардиологической практике. 
Самушия М.А. (Москва)

Клинический разбор: одному кардиологу хорошо,  
а с психотерапевтом лучше! 
Копылов Ф.Ю. (Москва)

Клинический разбор: одному кардиологу хорошо,  
а с психотерапевтом лучше! 
Волель Б.А., Сорокина О.Ю. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ПУЛЬМОСАММИТ

Зал 3
09:00–10:30

Пленарное заседание

Председатель: Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть тренды в лечении бронхиальной астмы  
и других значимых заболеваний органов дыхания, познакомить 
аудиторию с региональным опытом ведения и терапии пациентов  
с интерстициальными заболеваниями легких.

Подготовлено для аллергологов и иммунологов, терапевтов, 
инфекционистов, клинических фармакологов, пульмонологов.

Приветственное слово 
Авдеев С.Н. (Москва)

Опыт работы кабинета интерстициальных заболеваний легких. 
Вопросы маршрутизации 
Демко И.В. (Красноярск)

Саркоидоз как системное заболевание 
Попова Е.Н. (Москва)

Трудная для лечения & тяжелая астма 
Гайнитдинова В.В. (Москва)

#ЧИЛ2024



90

XXXI Российский национальный конгресс «Человек и лекарство»

Среда, 17 апреля 2024 г.

Среда, 17 апреля 2024 г.

90

  
 ПУЛЬМОСАММИТ

Зал 3
10:45–12:15

Симпозиум

«КАК УСЛЫШАТЬ БРОНХИАЛЬНУЮ АСТМУ И ПРОБЛЕМЫ, 
СВЯЗАННЫЕ С НЕЙ»

Председатель: Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: представить современные аспекты диагностики  
и терапии различных форм бронхиальной астмы согласно 
 отечественным и международным клиническим рекомендациям.

Подготовлено для терапевтов, пульмонологов.

Диагностика астмы, лечить или «прятать»? 
Авдеев С.Н. (Москва)

«Моя БА под контролем!» Все ли так хорошо на самом деле? 
Курбачева О.М. (Москва)

Фенотипы ГЭРБ. Семь бед – один ответ 
Тихонов С.В. (Москва)

НПВП-гастропатия. Как не навредить, пытаясь помочь? 
Абдулхаков С.Р. (Казань)

#ЧИЛ2024
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 ПУЛЬМОСАММИТ

Зал 3
12:25–13:55

Симпозиум

«ЛЕГОЧНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ: ИЗ ПРОШЛОГО В БУДУЩЕЕ»

Председатель: Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть последние данные по ведению 
пациентов с легочной гипертензией, обсудить диагностические 
алгоритмы при различных формах, познакомить аудиторию с 
трендами терапии.

Подготовлено для анестезиологов и реаниматологов, терапевтов, 
кардиологов, пульмонологов, ревматологов.

Современная доказательная база ЛГ 
Авдеев С.Н. (Москва)

Диагностика: красные флаги 
Неклюдова Г.В. (Москва)

Ассоциированные форма ЛАГ 
Волков А.В. (Москва)

Тренды терапевтических подходов в лечении ЛАГ 
Царева Н.А. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ПУЛЬМОСАММИТ

Зал 3
14:05–14:50

Лекция

«РАЦИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ 
ХРОНИЧЕСКИХ ОБСТРУКТИВНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЛЕГКИХ: 
СМЕНА ПАРАДИГМЫ»

Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: ознакомить слушателей с актуальными схемами 
фармакотерапии в лечении заболеваний органов дыхания согласно 
положениям клинических рекомендаций.

Подготовлено для терапевтов, пульмонологов.

  
 ПУЛЬМОСАММИТ

Зал 3
14:50–15:20

Лекция

«РОЛЬ АНТИ-IGE ТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМЫ»

Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: осветить подходы к терапии бронхиальной астмы, 
познакомить аудиторию с современными трендами лечения.

Подготовлено для терапевтов, пульмонологов.

#ЧИЛ2024
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 ПУЛЬМОСАММИТ

Зал 3
15:30–17:00

Симпозиум

«ЛЕГОЧНЫЙ ФИБРОЗ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ»

Председатель: Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: познакомить специалистов с современными 
 аспектами диагностики и терапии легочного фиброза, обсудить 
новые вопросы терапии, а также рассмотреть клинические случаи 
наиболее сложных пациентов с легочным фиброзом. 

Подготовлено для анестезиологов и реаниматологов, терапевтов, 
кардиологов, врачей клинической лабораторной диагностики, 
клинических фармакологов, пульмонологов.

Прогрессирующий фиброз легких 
Авдеев С.Н. (Москва)

Анализ причин госпитализации пациентов с ИЗЛ 
Чикина С.Ю., Атаман К.С. (Москва)

Дифференциальная диагностика ИЗЛ 
Трушенко Н.В. (Москва)

ИЛФ-реальная клиническая практика 
Мержоева З.М. (Москва)
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 ПУЛЬМОСАММИТ

Зал 3
17:10–18:10

Симпозиум

«РЕСПИРАТОРНАЯ ПОДДЕРЖКА ПРИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ 
 НЕДОСТАТОЧНОСТИ»

Председатель: Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: представить последние тренды в респираторной 
поддержке, рассмотреть основы патогенеза различных форм 
нарушения кислотно-основного состояния организма и газообмена. 

Подготовлено для анестезиологов и реаниматологов, кардиологов, 
пульмонологов, терапевтов.

Кислотно-основное состояние и газы крови 
Ярошецкий А.И. (Москва)

Высокопоточная оксигенотерапия при ДН 
Авдеев С.Н. (Москва)

Неинвазивная вентиляция легких при ДН 
Нуралиева Г.С. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ПУЛЬМОСАММИТ

Зал 3
18:20–19:20

Симпозиум

«ВИРУС-ИНДУЦИРОВАННОЕ ВОСПАЛЕНИЕ,  
ВОЗНИКАЮЩЕЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ.  
ЧТО МЫ ЗНАЕМ СЕГОДНЯ»

Председатель: Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: представить современные представления  
о вирус-индуцированном воспалении и современные методы 
диагностики и терапии вирус-индуцированных заболеваний легких  
в свете последних отечественных и международных клинических 
рекомендаций.

Подготовлено для терапевтов, инфекционистов, кардиологов, 
врачей клинической лабораторной диагностики, фармакологов, 
клинических фармакологов, пульмонологов, ревматологов.

Управление вирусным воспалением как новая парадигма в терапии 
респираторных инфекций 
Калюжин О.В. (Москва)

Патогенетическая терапия сезонных вирусных инфекций. 
 Международный взгляд 
Баранова Анча (Вирджиния, США)

#ЧИЛ2024
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 КЛИНФАРМСАММИТ

Зал 4
09:00–10:30

Круглый стол 

«КЛИНИЧЕСКАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ: ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ  
В МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ!

Председатели: Петров Владимир Иванович (Волгоград), 
Елисеева Екатерина Валерьевна (Владивосток),  
Колбин Алексей Сергеевич (Санкт-Петербург)

Цели и задачи: ознакомить специалистов с передовыми практиками 
служб клинической фармакологии в медицинских организациях, 
повысить уровень знаний по вопросам рациональной фармакотера-
пии в стационаре.

Подготовлено для терапевтов, фармакологов, клинических 
фармакологов и врачей других специальностей.

Вступительное слово: лучшие практики клинической фармакологии  
в медицинских организациях 
Петров В.И. (Волгоград)

Качество медицинской помощи и рациональная фармакотерапия  
в многопрофильном стационаре: опыт службы клинической 
фармакологии ДВФО 
Елисеева Е.В. (Владивосток)

Клинико-фармакологическая служба и особенности рациональной 
фармакотерапии в педиатрии 
Колбин А.С. (Санкт-Петербург)

#ЧИЛ2024
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 КЛИНФАРМСАММИТ

Зал 4
10:45–12:15

Симпозиум

«ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ  
С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ КЛИНИЧЕСКОГО ФАРМАКОЛОГА»

Председатели: Журавлева Марина Владимировна,  
Андреев Сергей Сергеевич (Москва)

Цели и задачи: изучить практические аспекты деятельности 
 клинического фармаколога в многопрофильном стационаре, 
принципы взаимодействия специалистов в мультидисциплинарной 
команде.

Подготовлено для терапевтов, фармакологов, клинических 
фармакологов, специалистов по организации здравоохранения  
и врачей других специальностей.

Мультидисциплинарный подход в реальной практике: роль 
клинического фармаколога 
Журавлева М.В. (Москва)

Эмфизематозный пиелонефрит: клинический случай 
Андреев С.С. (Москва)

Антимикробная терапия внебольничной пневмонии – баланс 
эффективности и безопасности 
Митрохин С.Д. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 КЛИНФАРМСАММИТ

Зал 4
12:30–14:00

Круглый стол 

«КОНСУЛЬТАЦИИ И КОНСИЛИУМЫ В ПРАКТИКЕ 
КЛИНИЧЕСКОГО ФАРМАКОЛОГА»

Председатели: Болиева Лаура Зелимхановна (Владикавказ), 
Стреж Юлия Александровна (Томск),  
Ших Евгения Валерьевна (Москва)

Цели и задачи: осветить основные вопросы клинико-фармакологи-
ческой экспертизы клинических случаев, обсудить ключевые аспекты 
взаимодействия врачей-терапевтов, клинических фармакологов  
и врачей других специальностей в многопрофильном стационаре.

Подготовлено для терапевтов, фармакологов, клинических 
фармакологов, специалистов по организации здравоохранения  
и врачей других специальностей.

Консилиумы и клинико-фармакологическая экспертиза клинических 
случаев 
Фролов М.Ю. (Волгоград)

Организационно-методическая работа клинического фармаколога  
в многопрофильном стационаре 
Стреж Ю.А. (Томск)

Биологические препараты в лечении бронхиальной астмы  
и хронической обструктивной болезни легких 
Болиева Л.З. (Владикавказ)

#ЧИЛ2024
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 КЛИНФАРМСАММИТ

Зал 4
14:15–15:45

Круглый стол 

«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЛЕКАРСТВЕННОГО ЛЕЧЕНИЯ»

Председатели: Зырянов Сергей Кенсаринович (Москва),  
Курц Евгения Михайловна (Красноярск)

Цели и задачи: ознакомить аудиторию с современными аспектами 
безопасного применения фармакологических препаратов, 
 назначения антибиотикотерапии; обсудить алгоритмы клинико- 
фармакологические подходы и алгоритмы лечения.

Подготовлено для терапевтов, фармакологов, клинических 
фармакологов, специалистов по организации здравоохранения  
и врачей других специальностей.

Врач и клинические исследования лекарств: организация процесса  
в клиниках ДЗМ 
Зырянов С.К. (Москва)

Антибиотики и их назначение в многопрофильном стационаре 
Курц Е.М. (Красноярск)

Клинико-фармакологические подходы и алгоритм лечения 
труднозаживающих ран: практический опыт 
Громова Г.А. (Петрозаводск)

Пиротерапия. Взор XXI века 
Кондрахин Андрей Петрович (Москва)

#ЧИЛ2024
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 КЛИНФАРМСАММИТ

Зал 4
16:00–17:30

Пленарное заседание

«ЛЕКАРСТВЕННАЯ ПОЛИТИКА В МЕДИЦИНСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ. РОЛЬ КЛИНИЧЕСКОГО ФАРМАКОЛОГА»

Председатели: Сычев Дмитрий Алексеевич (Москва),  
Хохлов Александр Леонидович (Ярославль),  
Фролов Максим Юрьевич (Волгоград)

Цели и задачи: рассмотреть особенности формирования 
 лекарственной политики и вопросы фармакотерапии в медицинской 
организации; осветить проблему повышения лекарственной 
безопасности, применение информационных технологий.

Подготовлено для терапевтов, фармакологов, клинических 
фармакологов, специалистов по организации здравоохранения  
и врачей других специальностей.

Клинико-фармакологические инструменты повышения безопасности 
фармакотерапии в медицинской организации: лучшие практики 
Сычев Д.А. (Москва)

Лучшие практики медицинских организаций: лекарственный 
формуляр и индивидуальный выбор фармакотерапии 
Петров В.И. (Волгоград)

Информационные технологии в практике клинического фармаколога 
Хохлов А.Л. (Ярославль)

#ЧИЛ2024
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 4
17:45–19:15

Конкурс молодых ученых  
по специальности «КЛИНИЧЕСКАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ»

ЖЮРИ: 

Сычев Дмитрий Алексеевич (Москва),  
Колбин Алексей Сергеевич (Санкт-Петербург),  
Батищева Галина Александровна (Воронеж),  
Фролов Максим Юрьевич (Волгоград),  
Изможерова Надежда Владимировна (Екатеринбург),  
Веселова Ольга Федоровна (Красноярск)

Профиль безопасности олокизумаба у пациентов с COVID-19 
Абрамова А.А. (Москва)

Оценка параметров резистентности энтерококков в многопрофильном 
стационаре на основе данных двенадцатимесячного мониторинга 
Горбачева А.А. (Москва)

Синдром Стивенса-Джонсона и токсический эпидермальный 
некролиз: анализ российской базы данных спонтанных сообщений 
Терехина Е.Н. (Москва)

Тождественность полиморфизма гена липидного обмена  
и прогрес сирования атеросклероза у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа 
Мосина А.А. (Нижний Новгород)

Типовые ошибки антибактериальной терапии в многопрофильном 
стационаре 
Муталип Г.Ж. (Алматы, Казахстан)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
09:00–10:30

Коморбидный хакатон

«В ПОИСКАХ ОТВЕТОВ НА АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ В ТЕРАПИИ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ И ДИСЛИПИДЕМИИ»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Цели и задачи: ознакомить аудиторию с современными подходами  
в терапии и профилактике сердечно-сосудистых осложнений, 
осветить ключевые аспекты профилактики атеросклероза  
и снижения сердечно-сосудистого риска.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Открытие и вступительное слово 
Драпкина О.М. (Москва)

АГ и дислипидемия у молодых, когда задумываться о профилактике  
и начинать лечение? 
Полтавская М.Г. (Москва)

АГ и дислипидемии – две стороны одной медали,  
но что первостепенно?  
Бернс С.А. (Москва)

Как за счет первичной профилактики дислипидемии максимально 
отдалить вторичную? 
Ежов М.В. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
10:45–12:15

Симпозиум

«ТРЕУГОЛЬНИК КОМОРБИДНОСТИ В ФОКУСЕ ТЕРАПЕВТА:  
СД2, ХБП И ХСН»

Председатель: Адашева Татьяна Владимировна (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть актуальные методы диагностики, 
лечения и профилактики пациентов с коморбидной патологией 
согласно действующим клиническим рекомендациям.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов, нефрологов, 
эндокринологов.

Диагностика хронической болезни почек. Рано – значит вовремя 
Адашева Т.В. (Москва)

Снижение риска осложнений СД 2 типа. Время не ждет 
Шестакова Е.А. (Москва)

Тактика ведения коморбидного пациента с ХСН 
Кобалава Ж.Д. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
12:30–14:00

Симпозиум

«БРЕМЯ ГИПЕРУРИКЕМИИ – ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ!»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Цели и задачи: изучить ключевые положения клинических 
 рекомендаций, касающиеся гиперурикемии, влияние на сердечно-
сосудистый риск, тактику ведения и смертность.

Подготовлено для терапевтов, нефрологов, эндокринологов, 
кардиологов.

Гиперурикемия: распространенность в зависимости от ХНИЗ, 
влияние на смертность 
Драпкина О.М. (Москва)

Гиперурикемия с позиции кардиоваскулярного риска 
Недогода С.В. (Волгоград)

Значимость гиперурикемии в терапевтической практике 
Мартынов А.И. (Москва)

Междисциплинарный консенсус 
Мазуров В.И. (Санкт-Петербург)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
14:15–15:45

Симпозиум

«ЗАЩИТА СОСУДИСТОЙ СТЕНКИ У ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО 
СОСУДИСТОГО РИСКА. ДО И ПОСЛЕ АНГИОПЛАСТИКИ.  
ВОЗМОЖНОСТИ  КАРДИОЛОГА  И АНГИОХИРУРГА»

Председатели: Бобровская Елена Анатольевна (Курск),  
Михин Вадим Петрович (Курск),  
Боровкова Наталья Юрьевна (Нижний Новгород)

Цели и задачи: довести до врачей новые данные о характере 
комплексного поражения сосудистой стенки при высоком сосуди-
стом риске и фармакологических подходах коррекции указанных 
нарушений. Отдельно планируется предоставить новые знания  
по вторичной профилактике поражения сосудистой стенки после 
проведенных ангиохирургических вмешательствах у пациентов 
высокого сосудистого риска.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Пациент высокого сосудистого риска в амбулаторной практике 
терапевта и кардиолога. Как  отсрочить ангиопластику  
и не допустить рестеноза 
Михин В.П. (Курск)

Защита сосудистой стенки у больных COVID-19 c сердечно- 
сосудистым риском 
Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород), Елисеева Л.Н. (Москва)

Эндоваскулярное лечение атеросклероза артерий нижних  
конечностей: состояние сосудистой стенки до и после оперативного 
вмешательства,  возможности фармакотерапии для вторичной 
профилактики болезни 
Лазаренко В.А., Бобровская Е.А., Мезенцева А.В. (Курск)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
16:00–17:30

Симпозиум

«КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ, НОВОСТИ, ВОЗМОЖНОСТИ ВРАЧА: 
ВНИМАНИЕ – ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА!»

Председатели: Драпкина Оксана Михайловна,  
Мартынов Анатолий Иванович (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть последние данные в области  
коррекции дефицита железа, современный взгляд на диагностику  
и разбор клинических случаев, показать междисплинарный взгляд  
на проблему.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Дефицит железа: миф и реальность 
Драпкина О.М. (Москва)

Профилактика дефицита железа: возможности врача любой 
специальности 
Мартынов А.И. (Москва)

Разбор клинических случаев, или когда врач может столкнуться  
с дефицитом железа 
Остроумова О.Д. (Москва)

Наиболее частые вопросы о терапии дефицита железа 
Стуклов Н.И. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 VIII СЪЕЗД МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Зал 5
17:45–19:15

Конкурс молодых ученых по специальности  
«ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
И ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ»

ЖЮРИ: 
Сон Ирина Михайловна (Москва),  
Орлов Сергей Александрович (Москва),  
Киселев Антон Робертович (Москва),  
Наваркин Михаил Вячеславович (Москва),  
Меньшикова Лариса Ивановна (Москва)

Разработка интегральной оценки региональных условий проживания 
для мониторинга состояния здоровья населения субъектов 
Российской Федерации 
Гончаров М.В. (Москва)

Связь психоэмоционального стресса и хронических неинфекционных 
заболеваний: данные ЭССЕ-РФ и ЭССЕ-РФ2 
Гоманова Л.И. (Москва)

Фармакоэкономический анализ детектирования сигнального 
лимфатического узла при раке молочной железы методами 
флуоресцентной лимфографии и радионуклидной диагностики 
Изигина Е.Э. (Рязань)

Изменение курительного поведения пациентов после перенесенного 
инфаркта миокарда по данным многоцентрового исследования 
Веретенникова А.В. (Москва)

Житель мегаполиса: ожидания и потребности в медицинской 
помощи. Результаты социологического опроса 
Ибрагимов А.И. (Москва)

#ЧИЛ2024
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КРАТКАЯ ПРОГРАММА Четверг, 18 апреля 2024 г.

Зал 2 Зал 3

09:00–10:30   
Пленарная сессия
Медицинское образование:  
направления развития
Председатели: Сычев Д.А., 
Мошетова Л.К., Драпкина О.М., 
Астанина С.Ю.

09:00–10:30   
Пленарная сессия
Новости эндокринологии 
2023/2024
Председатель: Мокрышева Н.Г.

09:00–10:30  
Симпозиум
Прогностические биомаркеры 
сердечно-сосудистых заболеваний: 
новые возможности применения  
в клинической практике
Председатель: Метельская В.А.

10:45–12:15  Симпозиум 
Снижение бремени отдельных 
факторов риска артериальной 
гипертензии в современной 
реальности: опыт регионов
Председатели: Никулина С.Ю., 
Чернова А.А.

10:45–12:15  
Дискуссия 
Современное понимание  
врачевания (наука, искусство – 
техника) в подготовке врачей
Председатель: Мошетова Л.К.

10:45–12:15  Симпозиум
Совершенствование профилак-
тики диабета 2 типа и оказания 
медицинской помощи больным  
с предиабетом
Председатели: Драпкина О.М., 
Мокрышева Н.Г.

12:30–13:30  Симпозиум
Совершенствование диспансе-
ризации взрослого населения 
Российской Федерации: новые 
подходы к стратификации  
сердечно-сосудистого риска
Председатели: Драпкина О.М.
13:40–14:05  Доклад

Актуальные вопросы правовой 
ответственности медицинских 
работников и организаций
Чернышук Н.В.

12:30–14:00  
Круглый стол 
Наставничество как форма  
корпоративной подготовки врача
Председатель: Мазуров В.И.

12:30–14:00  Симпозиум
Мультидисциплинарность  
и индивидуальность: роль 
каждого специалиста в лечении 
пациентов с сахарным диабетом
Председеталь: Шамхалова М.Ш.

14:15–15:45  Симпозиум 
Скрытые опасности ожирения 
сердца
Председатель: Елиашевич С.О.

14:15–15:45  
Симпозиум 
Ожирение – пути решения 
 проблемы
Председатели: Драпкина О.М.,  
Намазова-Баранова Л.С.

14:15–15:45  
Симпозиум
Эндокринопатии и беремен- 
ность – ответственность за две 
жизни
Председатели: Воротникова С.Ю., 
Мокрышева Н.Г.

16:00–17:30   Симпозиум
Актуальные вопросы ведения 
пациентов высокого и очень 
высокого сердечно-сосудистого 
риска: как добиться максималь-
ного эффекта?
Председатели: Аметов А.С.,  
Небиеридзе Д.В.

16:00–17:30   
Симпозиум
Фундаментальные дисциплины  
в подготовке врачей
Председатели: Сычев Д.А.,  
Колсанов А.В., Ткачук В.А.

16:00–17:30   
Симпозиум
Возможности информационных 
технологий в современной  
эндокринологии
Председатель: Ковалева Е.В.

17:45–19:15   
Симпозиум
Повторный инфаркт миокарда: 
международная классификация 
болезней и клиническая практика
Председатели: Марцевич С.Ю., 
Какорина Е.П.

17:45–19:15   
Симпозиум 
Актуальные вопросы кардиологии
Председатели: Сыркин А.Л., 
Андреев Д.А.

17:45–19:15   
Симпозиум
Новые тренды в диагностике  
и лечении заболеваний  
щитовидной железы
Председатель: Трошина Е.А.

 
 ЭНДОСАММИТ

 
 КАРДИОСАММИТ

 
 КАРДИОСАММИТ

#ЧИЛ2024
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КРАТКАЯ ПРОГРАММА Четверг, 18 апреля 2024 г.

  Зал 4 Зал 5
 

 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ
 

 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ

09:00–10:30
Панельная дискуссия
Многоликие кислотозависимые заболевания: 
 поиски и решения на примерах ГЭРБ, ФД  
и НПВП-гастропатии
Председатель: Симаненков В.И.

09:00–10:30
Симпозиум
Цистит: нетривиальный подход к тривиальному 
заболеванию
Председатели: Драпкина О.М., Гаджиева З.К.

10:45–12:15
Симпозиум
Актуальные вопросы акушерства и гинекологии
Председатель: Виллевальде С.В.

10:45–11:30   Симпозиум
Терапия гриппа и ОРВИ: нужно ли менять парадигму 
противовирусной терапии в постковидную эру?
Председатель: Ненашева Н.М.

12:30–14:00
Симпозиум
SOSудистые заболевания и метаболическая  
дисфункция
Председатель: Цыганкова О.В.

12:30–14:00
Симпозиум
Современные проблемы гастроэнтерологии:  
пути решения
Председатели: Карева Е.Н., Ливзан М.А.,  
Чикунова М.В., Хлынов И.Б.

11:30–12:15 Симпозиум
Эволюция муколитической терапии – от «А» до «Э»
Председатель: Авдеев С.Н.

14:15–15:45   
Симпозиум
Сложный пациент: возможности многопрофильного 
стационара
Председатели: Джиоева О.Н., Лебедева А.Ю.

14:15–15:45   
Экспертный совет
Когнитивные нарушения у пациентов с сосудистой 
патологией на приеме у терапевта: инструмент  
экспресс-скрининга
Председатель: Драпкина О.М.

16:00–17:00   Симпозиум
Панкреатическая недостаточность: в фокусе  
гастроэнтнеролога, терапевта, эндокринолога
Председатели: Охлобыстин А.В., Пашкова Е.Ю.

16:00–17:30   Круглый стол
Национальный медицинский исследовательский 
центр терапии и профилактической медицины – 
базовая организация СНГ по терапии и профилак-
тической медицине как платформа совместных 
исследований 
Председатель: Драпкина О.М.17:15–18:45   Симпозиум

Новые медицинские технологии в диагностике  
и лечении гаммапатий и лимфопролиферативных 
заболеваний
Председатели: Когарко И.Н., Козловская Л.В.

19:00–20:00   
Симпозиум
PERPETUUM MOBILE
Председатель: Зятенкова Е.В.

17:45–18:45   Симпозиум
Гестационные расстройства и сердечно-сосудистая 
патология 
Председатель: Чулков В.С.
19:00–20:00   Симпозиум

Открывая горизонты здоровья: инновационные 
подходы к диагностике и прогнозированию  
заболеваний 
Председатели: Якубова Л.В., Кежун Л.В.

#ЧИЛ2024
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 САММИТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  
 ОРГАНИЗАЦИЙ

Зал 1
09:00–10:30

Пленарная сессия

«МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ»

Председатели: Сычев Дмитрий Алексеевич,  
Мошетова Лариса Константиновна,  
Драпкина Оксана Михайловна,  
Астанина Светлана Юрьевна (Москва)

Цели и задачи: определить тенденции развития современного  
медицинского образования в Российской Федерации; обсудить 
результативность используемых форм повышения квалификации 
врачей различных специальностей; согласовать концепцию системы 
единого образовательного пространства подготовки врачей-
терапевтов и врачей общей практики (семейных врачей).

Подготовлено для профессорско-преподавательского состава 
медицинских вузов и врачей всех специальностей.

Зачем, где и как повышать квалификацию специалистам 
здравоохранения? 
Сычев Д.А., Мошетова Л.К. (Москва)

Концепция системы единого образовательного пространства 
терапевтов и врачей общей практики (семейных врачей) 
Драпкина О.М., Астанина С.Ю. (Москва)

Формат: онлайн
Место проведения: chelovekilekarstvo.ru

#ЧИЛ2024
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 САММИТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  
 ОРГАНИЗАЦИЙ

Зал 1
10:45–12:15

Симпозиум

«СОВРЕМЕННОЕ ПОНИМАНИЕ ВРАЧЕВАНИЯ  
(НАУКА, ИСКУССТВО – ТЕХНИКА) В ПОДГОТОВКЕ ВРАЧЕЙ»

Председатель: Мошетова Лариса Константиновна (Москва)

Цели и задачи: определить современные особенности в подготовке 
врачей в рамках интеграции науки, образования, практики; обсудить 
преимущества реализуемых форм обучения; обсудить пути оценки 
качества образования в медицинском вузе.

Подготовлено для профессорско-преподавательского состава 
медицинских вузов и врачей всех специальностей.

Система оценочных средств для врачей на основе профильных 
клинических рекомендаций Минздрава России 
Боровкова Н.Ю., Незнахина М.С.,  
Москвин А.А. (Нижний Новгород)

Путь врача в современной системе последипломного образования 
Богдан А.П. (Краснодар)

Независимая оценка качества образования в медицинском вузе 
Колесникова И.Ю. (Тверь)

Непрерывное профессиональное развитие врачей-терапевтов  
и врачей общей практики: собственный опыт через призму 
современных тенденций 
Герасименко О.Н. (Новосибирск)

Современное акушерство: обучение в мире высоких технологий 
Кузнецова Н.Б., Тарасова Г.Н., Бычков А.А.,  
Ильясова Г.М. (Ростов-на-Дону)

Наука врачевания: подготовка в специалитете 
Абдулганиева Д.И. (Казань)

МОТИВ: мотивация и ответственность медицинских работников 
первичного звена 
Сененко А.Ш., Шепель Р.Н. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 САММИТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  
 ОРГАНИЗАЦИЙ

Зал 1
12:30–14:00

Круглый стол 

«НАСТАВНИЧЕСТВО КАК ФОРМА КОРПОРАТИВНОЙ  
ПОДГОТОВКИ ВРАЧА»

Председатель: Мазуров Вадим Иванович (Санкт-Петербург)

Цели и задачи: определить направления использования различных 
форм наставничества в образовательной и медицинской 
организации; обсудить состояние образовательного компонента 
наставничества в первичном звене здравоохранения; обсудить 
актуальность развития профессиональных компетенций  
с использованием форм наставничества.

Подготовлено для профессорско-преподавательского состава 
медицинских вузов и врачей всех специальностей.

Модели наставничества в здравоохранении: профессиональные 
компетенции и корпоративная культура врача 
Ильин М.В. (Ярославль)

Образовательный компонент наставничества в первичном звене 
здравоохранения Волгограда 
Демкин С.А. (Волгоград)

Роль симуляционного курса в обучении студентов практическим 
навыкам в акушерстве 
Каушанская Л.В., Рымашевский А.Н., Бычков А.А.,  
Ягодников П.А. (Ростов-на-Дону)

Использование высоко реалистичных симуляторов в медицинском 
образовании – современное состояние проблемы 
Тарасова Г.Н., Бычков А.А. (Ростов-на-Дону)

Цифровая платформа обучающихся медицине «Будущий врач» – 
экосистема сервисов для образования будущего 
Белова Л.Ю. (Нижний Новгород)

Актуальные вопросы наставничества при подготовке  
врачей-стажеров 
Остапенко В.М., Синельникова М.В. (Санкт-Петербург)

#ЧИЛ2024
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 САММИТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  
 ОРГАНИЗАЦИЙ

Зал 1
14:15–15:45

Симпозиум

«ОЖИРЕНИЕ – ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ»

Председатели: Драпкина Оксана Михайловна,  
Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна (Москва), 
Ковтун Ольга Петровна (Екатеринбург)

Цели и задачи: ознакомить аудиторию о проводимом научно-
практическом проекте «Оценка распространенности избыточной 
массы тела и ожирения среди студентов медицинских вузов 
Российской Федерации» подготовленный НМИЦ терапии  
и профилактической медицины совместно с Союзом педиатров 
России при поддержке Российского общества профилактики 
неинфекционных заболеваний.

Подготовлено для профессорско-преподавательского состава 
медицинских вузов и врачей всех специальностей.

Профилактика ожирения в первичном звене здравоохранения 
Драпкина О.М. (Москва)

Профилактика избыточной массы тела и ожирения у детей: резервы 
эффективности и преемственность в работе терапевтов и педиатров 
Намазова-Баранова Л.С. (Москва)

Ожирение у детей: анализ проблем и поиск новых решений 
Ануфриева Е.В., Ковтун О.П., Медведская Д.Р.,  
Устюжанина М.А. (Екатеринбург)

Борьба с подростковым ожирением в аспекте исследовательского 
проекта 
Межидов К.С. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 САММИТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  
 ОРГАНИЗАЦИЙ

Зал 1
16:00–17:30

Симпозиум

«ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ В ПОДГОТОВКЕ ВРАЧЕЙ»

Председатели: Сычев Дмитрий Алексеевич (Москва),  
Колсанов Александр Владимирович (Самара),  
Ткачук Всеволод Арсеньевич (Москва)

Цели и задачи: определить актуальность фундаментализации 
медицинского образования в современный период; обсудить 
актуальность системы фундаментальной подготовки врачей  
на разных уровнях образования; обсудить роль фундаментальных 
наук в формировании прогностической деятельности врачей.

Подготовлено для профессорско-преподавательского состава 
медицинских вузов и врачей всех специальностей.

Система биологической подготовки врачей в ординатуре  
и дополнительном профессиональном образовании 
Астанина С.Ю. (Москва)

Роль фундаментальных наук в разработке новых лекарственных 
препаратов: взгляд биолога 
Метельская В.А. (Москва)

Научная работа студентов как обязательная составляющая 
образовательного процесса. Опыт факультета фундаментальной 
медицины МГУ 
Орлова Я.А. (Москва)

Инновационная трансформация преподавания терапии в Самарском 
государственном медицинском университете  
Фатенков О.В. (Самара)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 1
17:45–19:15

Симпозиум

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ»

Председатели: Сыркин Абрам Львович,  
Андреев Денис Анатольевич (Москва)

Цели и задачи: изучить данные научных исследований, посвященных 
вопросам диагностики и лечения заболеваний сердечно-сосудистой 
системы.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Распространенность амилоидоза среди пациентов пожилого  
и старческого возраста и гипертрофией  левого желудочка: первые 
данные исследования 
Никифорова Т.В., Щекочихин Д.Ю., Андреев Д.А., Першина Е.С., 
Каралкин А.В. (Москва)

Эффективность применения стандартизированного протокола 
назначения диуретиков при ОДСН: результаты пилотного  
исследования 
Чарая К.В., Советова С.А., Щекочихин Д.Ю.,  
Андреев Д.А. (Москва)

Циркулирующие микроРНК в диагностике  острого коронарного 
синдрома: возможности сегодня и перспективы завтра 
Стоногина Д.А., Желанкин А.В., Аксельрод А.С., Генерозов Э.В., 
Щекочихин Д.Ю., Васильев С.В. (Москва)

Практическое применение метода безманжетного измерения 
артериального давления 
Гогиберидзе Н.А., Копылов Ф.Ю., Чомахидзе П.Ш. (Москва)

Оценка влияния интервальных гипоксически-гипероксических 
тренировок на показатели сосудистой жесткости и эластичности 
печеночной ткани у больных с метаболическим синдромом 
Беставашвили А.А., Ибрагимов Ш.Г., Глазачев О.С., Павлов Ч.С., 
Копылов Ф.Ю. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
09:00–10:30

Симпозиум

«ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ БИОМАРКЕРЫ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ»

Председатель: Метельская Виктория Алексеевна (Москва)
Цели и задачи: представить результаты исследований российских 
ученых в области поиска новых прогностических биомаркеров 
сердечно-сосудистых заболеваний, ознакомить слушателей  
с возможностями применения данных биомаркеров в клинической 
практике.
Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов, геронтологов  
и гериатров, кардиологов, врачей клинической лабораторной 
диагностики, нефрологов и онкологов.
Сердечная недостаточность с сохраненной фракцией выброса при 
неокклюзирующем коронарном атеросклерозе: роль биомаркеров 
Гракова Е.В., Копьева К.В., Гусакова А.М., Бощенко А.А. (Томск)
Биомолекулярные предикторы эффективности радиочастотной 
изоляции устьев легочных вен у пациентов с пароксизмальной 
фибрилляцией предсердий и метаболическим синдромом 
Заславская Е.Л. (Санкт-Петербург)
Белок промежуточного слоя хряща (CILP-1) и фактор, индуцируемый 
гипоксией (HIF-1альфа), в сыворотке крови больных сердечной 
недостаточностью с сохраненной фракцией выброса 
Афаунова А.Р., Фокина Ю.А. (Москва)
Особенности ведения пациентов с терминальной стадией  
хронической болезни почек и ишемической болезнью сердца: 
предикторы высокого риска 
Кудзоева З.Ф., Ярустовский М.Б., Абрамян М.В. (Москва)
Возможности высокочувствительного тропонина I в стратификации 
риска сердечно-сосудистых заболеваний в российской популяции 
Иванова А.А., Шальнова С.А. (Москва)
Биохимические маркеры карциноид-ассоциированного  
кардиофиброза 
Тимофеев Ю.С. (Москва)
Клинико-патогенетическое значение катестатина и провоспалитель-
ных белков в формировании артериальной гипертензии у пациен-
тов, перенесших COVID-19 
Шван Л.Ю. (Cамара)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
10:45–12:15

Симпозиум

«СНИЖЕНИЕ БРЕМЕНИ ОТДЕЛЬНЫХ ФАКТОРОВ РИСКА 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ В СОВРЕМЕННОЙ РЕАЛЬНОСТИ: 
ОПЫТ РЕГИОНОВ»

Председатели: Никулина Светлана Юрьевна,  
Чернова Анна Александровна (Красноярск)

Цели и задачи: изучить новые данные о вкладе отдельных факторов 
риска артериальной гипертензии в развитие сердечно-сосудистого 
континуума, таких как курение и употребление алкоголя, физической 
активности, уровня стресса, уровня липопротеидов, высокой ЧСС, 
уровня мочевой кислоты, и способы их коррекции.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Курение и употребление алкоголя: механизмы модификации рисков 
Чернова А.А. (Красноярск)

Ранжирование сердечно-сосудистого риска в зависимости от уровня 
липидов 
Бенимецкая К.С. (Новосибирск)

Высокая ЧСС: влияние ритма жизни 
Ионин В.А. (Санкт-Петербург)

Повышенный уровень мочевой кислоты при артериальной  
гипертензии: возможности модификации

Никулина С.Ю. (Красноярск)

10 тысяч шагов – формула движения к сердечно-сосудистому 
здоровью 
Деревянченко М.В. (Волгоград)

Психологическая коррекция повышенного уровня тревожности  
при артериальной гипертензии 
Семенова Е.В. (Омск)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
12:30–13:30

Симпозиум

«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ВЗРОСЛОГО 
НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ: НОВЫЕ ПОДХОДЫ  
К СТРАТИФИКАЦИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Цели и задачи: изучить эффективность существующих инструментов 
и методов стратификации сердечно-сосудистого риска, а также 
оценить новые перспективные подходы.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов, специалистов  
по организации здравоохранения.

Диспансеризация взрослого населения в Российской Федерации: 
достижения и точки роста 
Драпкина О.М. (Москва)

Прогностические возможности биомаркеров по данным крупных 
эпидемиологических исследований 
Шальнова С.А. (Москва)

Тропонин как подход к повышению точности стратификации 
сердечно-сосудистого риска в рамках диспансеризации:  
экономические аргументы 
Концевая А.В. (Москва)

  
 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
13:40–14:05

Доклад

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПРАВОВОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ И ОРГАНИЗАЦИЙ»

Чернышук Николай Владимирович (Краснодар)

#ЧИЛ2024



119www.chelovekilekarstvo.ru

XXXI Российский национальный конгресс «Человек и лекарство»

119

Четверг, 18 апреля 2024 г.

Че
тв

ер
г, 

18
 а

пр
ел

я 
20

24
 г.

  
 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
14:15–15:45

Симпозиум

«СКРЫТЫЕ ОПАСНОСТИ ОЖИРЕНИЯ СЕРДЦА»

Председатель: Елиашевич Софья Олеговна (Москва)

Цели и задачи: представить последние данные о нарушениях ритма  
и проводимости сердца при ожирении, субклиническом нарушении 
функции левого желудочка, обсудить вопросы современных 
подходов к коррекции жировой массы тела при сердечно-сосуди-
стой патологии. 

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов, кардиологов, 
нефрологов, ревматологов, хирургов,эндокринологов.

Предсердная миопатия и «трепет» сердца 
Обухова Н.Т. (Химки)

Субклиническая дисфункция левого желудочка 
Рогожкина Е.А. (Москва)

Современные подходы к снижению массы тела при сердечно-
сосудистой патологии 
Елиашевич С.О. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
16:00–17:30

Симпозиум

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ  ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ ВЫСОКОГО  
И ОЧЕНЬ ВЫСОКОГО СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА: КАК 
ДОБИТЬСЯ МАКСИМАЛЬНОГО ЭФФЕКТА?»

Председатели: Аметов Александр Сергеевич,  
Небиеридзе Давид Васильевич (Москва)

Цели и задачи: ознакомить врачей с ведением пациентов высокого 
риска, с акцентом на врачей первичного звена здравоохранения.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов.

Сложности ведения пациентов с неосложненной артериальной 
гипертонией: на что врачу надо обратить внимание? 
Небиеридзе Д.В. (Москва)

Липидснижающая  терапия пациентов высокого и очень высокого 
риска: о чем говорят современные рекомендации? 
Ахмеджанов Н.М. (Москва)

Ведение пациентов после инфаркта миокарда: возможности 
коррекции пищевого поведения 
Кашталап В.В., Алхимова Т.В., Седых Д.Ю.,  
Барбараш О.Л. (Кемерово)

Возможности снижения преждевременной сердечно-сосудистой 
смертности при сахарном диабете 2 типа 
Аметов А.С. (Москва)
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 КАРДИОСАММИТ

Зал 2
17:45–19:15

Симпозиум

«ПОВТОРНЫЙ ИНФАРКТ МИОКАРДА: МЕЖДУНАРОДНАЯ 
КЛАССИФИКАЦИЯ БОЛЕЗНЕЙ И КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА»

Председатели: Марцевич Сергей Юрьевич,  
Какорина Екатерина Петровна (Москва)

Цели и задачи: ознакомить слушателей с основными направлениями 
изучения повторного инфаркта миокарда, его диагностики  
и лечения.

Подготовлено для терапевтов,кардиологов, специалистов  
по организации здравоохранения.

Вступительное слово 
Какорина Е.П. (Москва)

Прогностическая значимость повторного инфаркта миокарда: 
данные регистра РИМИС 
Марцевич С.Ю. (Москва)

Оценка смертности с помощью МКБ и регистров на примере 
«повторного» инфаркта миокарда 
Самородская И.В. (Москва)

Пациенты с повторным инфарктом миокарда в клинической 
практике: мультиморбидность, комбинированная кардиоваскулярная 
фармакотерапия и исходы 
Лукьянов М.М. (Москва)

Дистанционный мониторинг за пациентами, перенесшими  инфаркт 
миокарда и COVID–19, как профилактика повторного инфаркта 
Чернявская Т.К. (Москва)
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 ЭНДОСАММИТ 

Зал 3
09:00–10:30

Пленарная сессия

«НОВОСТИ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 2023/2024»

Председатель: Мокрышева Наталья Георгиевна (Москва)

Цели и задачи: осветить наиболее значимые и интересные  
новости из мира эндокринологии в науке и сфере организации 
здравоохранения. 

Подготовлено для терапевтов, эндокринологов.

Вступительное слово, открытие Эндосаммита 
Мокрышева Н.Г. (Москва)

Федеральный проект «Борьба с сахарным диабетом»:  
вызовы, результаты, планы 
Мокрышева Н.Г. (Москва)

Новости ожирения: что нового об этом заболевании  
мы узнали за 2023 год 
Васюкова О.В. (Москва)

Орфанная эндокринная патология: есть ли свет в конце 
терапевтического тоннеля? 
Безлепкина О.Б. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ЭНДОСАММИТ 

Зал 3
10:45–12:15

Симпозиум 

«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФИЛАКТИКИ ДИАБЕТА 2 ТИПА  
И ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ  
С ПРЕДИАБЕТОМ»

Председатели: Драпкина Оксана Михайловна,  
Мокрышева Наталья Георгиевна (Москва)

Цели и задачи: изучить актуальные вопросы диагностики и тактики 
ведения пациентов с предиабетом и сахарным диабетом 2 типа  
в рамках отечественных и зарубежных клинических рекомендаций.

Подготовлено для терапевтов, эндокринологов, педиатров. 

Эпидемиологические аспекты предиабета 
Шальнова С.А. (Москва)

Ведение пациентов с предиабетом в терапевтической практике  
Драпкина О.М. (Москва)

Предиабет как предиктор развития сахарного диабета 2 типа – 
клиническая тактика  
Мокрышева Н.Г. (Москва)

Предиабет у детей  
Васюкова О.В. (Москва)

#ЧИЛ2024
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Четверг, 18 апреля 2024 г.

Четверг, 18 апреля 2024 г.

  
 ЭНДОСАММИТ 

Зал 3
12:30–14:00

Симпозиум 

«МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ И ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ:  
РОЛЬ КАЖДОГО СПЕЦИАЛИСТА В ЛЕЧЕНИИ ПАЦИЕНТОВ  
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ»

Председатель: Шамхалова Минара Шамхаловна (Москва)

Цели и задачи: показать междисциплинарный подход в лечении 
пациентов с сахарным диабетом, акцентируя внимание на роли 
каждого из задействованных специалистов.

Подготовлено для терапевтов, эндокринологов, офтальмологов, 
неврологов.

Вступительное слово 
Шамхалова М.Ш. (Москва)

Роль терапевтического обучения в ведении и наблюдении сахарного 
диабета 
Мельникова О.Г. (Москва)

Пациент с сахарным диабетом на заместительной почечной терапии: 
ключевые вопросы ведения в эндокринологической практике 
Шамхалова М.Ш. (Москва)

Диабетическая ретиинопатия в России: совместный консенсус 
эндокринологов и офтальмологов 
Липатов Д.В. (Москва)

Особенности формирования костного регенерата и метаболизм 
маркеров костеобразования у пациентов с сахарным диабетом  
и нейроостеоартропатией 
Артемова Е.В. (Москва)

Возможности эндоваскулярной хирургии в лечении пациентов  
с синдромом диабетической стопы: когда, кому, зачем? 
Ситкин И.И. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 ЭНДОСАММИТ 

Зал 3
14:15–15:45

Симпозиум 

«ЭНДОКРИНОПАТИИ И БЕРЕМЕННОСТЬ – ОТВЕТСТВЕННОСТЬ  
ЗА ДВЕ ЖИЗНИ»

Председатели: Воротникова Светлана Юрьевна,  
Мокрышева Наталья Георгиевна (Москва)

Цели и задачи: актуализировать знания врачебной аудитории  
о ведении пациенток с эндокринными заболеваниями во время 
беременности.

Подготовлено для терапевтов, эндокринологов, акушеров  
и гинекологов.

Вступительное слово 
Мокрышева Н.Г. (Москва)

Планирование беременности при сахарном диабете: современное 
состояние проблемы 
Ибрагимова Л.И. (Москва)

Беременность и заболевания щитовидной железы 
Воротникова С.Ю. (Москва)

Беременность при ВДКН 
Молашенко Н.В., Сазонова А.И. (Москва)

Беременность и нарушения минерального обмена 
Бибик Е.Е. (Москва)

Беременность и ожирение 
Аверкина А.А. (Москва)

#ЧИЛ2024
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Четверг, 18 апреля 2024 г.

Четверг, 18 апреля 2024 г.

  
 ЭНДОСАММИТ 

Зал 3
16:00–17:30

Симпозиум 

«ВОЗМОЖНОСТИ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В СОВРЕМЕННОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ»

Председатель: Ковалева Елена Владимировна (Москва)

Цели и задачи: ознакомить широкую врачебную аудиторию  
с перспективными IT-разработками в области эндокринологии.

Подготовлено для терапевтов, эндокринологов.

Вступительное слово 
Ковалева Е.В. (Москва)

Искусственный интеллект – возможность автоматизации скрининга 
диабетической ретинопатии 
Ковалева Е.В. (Москва)

Система поддержки принятия врачебного решения (СППВР)  
при патологии околощитовидных желез 
Еремкина А.К. (Москва)

Компьютерное зрение – новые горизонты в диагностике 
новообразований щитовидной железы 
Лысухин Д.Д. (Москва)

Интеллектуальные алгоритмы, автоматизация, лечебно-
диагностических процессов ядерной медицины в эндокринологии. 
Оценка эффективности и безопасности 
Трухин А.А. (Москва)

Возможности искусственного интеллекта для пациентов с сахарным 
диабетом 1 типа 
Лаптев Д.Н. (Москва)

#ЧИЛ2024



127www.chelovekilekarstvo.ru

XXXI Российский национальный конгресс «Человек и лекарство»

127

Четверг, 18 апреля 2024 г.

Че
тв

ер
г, 

18
 а

пр
ел

я 
20

24
 г.

  
 ЭНДОСАММИТ 

Зал 3
17:45–19:15

Симпозиум 

«НОВЫЕ ТРЕНДЫ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ»

Председатель: Трошина Екатерина Анатольевна (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть важнейшие аспекты ведения пациентов 
с заболеваниями щитовидной железы, а также алгоритмы ранней 
диагностики и лечения.

Подготовлено для терапевтов, эндокринологов.

Вступительное слово 
Трошина Е.А. (Москва)

Патология щитовидной железы – «сигнальное» заболевание, 
требующее внимания врача-интерниста 
Трошина Е.А. (Москва)

Узловые образования щитовидной железы: стоит ли снизить 
настороженность? 
Никифирович П.А. (Москва)

Синдром гипотиреоза – междисциплинарная проблема. 
Многофакторный подход к ведению пациентов с различными 
формами гипотиреоза 
Платонова Н.М. (Москва)

Радиойодтерапия доброкачественных заболеваний  
щитовидной железы 
Шеремета М.С. (Москва)

Амиодарон-индуцированная дисфункция ЩЖ:  
риски, диагностика, лечение 
Свириденко Н.Ю. (Москва)

#ЧИЛ2024



128

XXXI Российский национальный конгресс «Человек и лекарство»

128

Четверг, 18 апреля 2024 г.

Четверг, 18 апреля 2024 г.

  
 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 4
09:00–10:30

Симпозиум 

«МНОГОЛИКИЕ КИСЛОТОЗАВИСИМЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: ПОИСКИ 
И РЕШЕНИЯ НА ПРИМЕРАХ ГЭРБ, ФД И НПВП-ГАСТРОПАТИИ»

Председатель: Симаненков Владимир Ильич (Санкт-Петербург)

Эксперты: Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург),  
Медведев В.Э. (Москва)

Цели и задачи: представить современные аспекты терапии  
пациентов с заболеваниями органов желудочно-кишечного тракта  
в рамках действующих клинических рекомендаций.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 4
10:45–12:15

Симпозиум 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ»

Председатель: Виллевальде Светлана Вадимовна  
(Санкт-Петербург)

Цели и задачи: изучить актуальные вопросы акушерства  
и гинекологии, обсудить особенности ведения пациенток  
в первичном звене.

Подготовлено для акушеров и гинекологов, терапевтов, 
кардиологов.

Андрогены в пери- и в постменопаузе: расставляем акценты 
Дубровина С.О. (Москва)

Особенности ведения пациенток высокого сердечно-сосудистого 
риска в период перименопаузы 
Виллевальде С.В. (Москва)

Ведение пациенток с дислипидемией в менопаузе 
Сергиенко И.В. (Москва)

Пациентка с метаболическим синдромом. Взгляд эндокринолога 
Подзолков А.В. (Москва)

#ЧИЛ2024
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Четверг, 18 апреля 2024 г.

Четверг, 18 апреля 2024 г.

  
 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 4
12:30–14:00

Симпозиум 

«SOSУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ 
ДИСФУНКЦИЯ»

Председатель: Цыганкова Оксана Васильевна (Новосибирск)

Цели и задачи: сформировать у врачей представления о современной 
рискометрии пациентов с кардиоренометаболическим синдромом, 
обсудить возможности коррекции висцерального, в том числе 
эпикардиального ожирения, отразить роль различных фенотипов 
ожирения в развитии острого коронарного синдрома, а также 
представить данные по анкетированию врачей, касательно 
 различных аспектов кардио-метаболических нарушений.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов и эндокринологов.

Хроническая сердечная недостаточность с сохраненной фракцией 
выброса на фоне предиабета и абдоминального ожирения, 
 кардиометаболические эффекты метформина 
Цыганкова О.В., Евдокимова Н. Е.,  
Латынцева Л.Д. (Новосибирск)

Ожирение и инфаркт миокарда – новый взгляд на старую проблему 
Ложкина Н.Г. (Новосибирск)

Прогнозируя будущее: оценка сердечно-сосудистого риска у лиц 
молодого возраста 
Веретюк В.В., Цыганкова О.В. (Новосибирск)

Всероссийский проект по оценке знаний врачей  
терапевтического звена 
Бонцевич Р.А. (Йошкар-Ола)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 4
14:15–15:45

Симпозиум 

«СЛОЖНЫЙ ПАЦИЕНТ: ВОЗМОЖНОСТИ МНОГОПРОФИЛЬНОГО 
СТАЦИОНАРА»

Председатели: Джиоева Ольга Николаевна,  
Лебедева Анастасия Юрьена (Москва)

Цели и задачи: изучить особенности ведения пациентов  
с отдельными заболеваниями и состояниями согласно действующим 
клиническим рекомендациям в условиях многопрофильного 
стационара.

Подготовлено для кардиологов, терапевтов, нефрологов, хирургов.

Сложности диагностики констриктивного перикардита 
Богданова А.А. (Москва)

Контрастиндуцированная нефропатия у пациентов с инфарктом  
миокарда пожилого возраста.  
Константинова Е.В. (Москва)

Сложности диагностики и ведения пациентов с легочной  
гипертензией в многопрофильном стационаре 
Котова Д.П. (Москва)

Сложные случаи в рентгеноперационной 
Лебедева А.Ю. (Москва)

Возможности эргоспирометрии у кардиологических больных 
Регушевская Д.В. (Москва)

#ЧИЛ2024
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Четверг, 18 апреля 2024 г.

Четверг, 18 апреля 2024 г.

  
 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 4
16:00–17:00

Симпозиум 

«ПАНКРЕАТИЧЕСКАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ: В ФОКУСЕ 
ГАСТРОЭНТНЕРОЛОГА, ТЕРАПЕВТА, ЭНДОКРИНОЛОГА»

Председатели: Охлобыстин Алексей Викторович (Москва), 
Пашкова Евгения Юрьевна (Москва)

Цели и задачи: разъяснить современные варианты ведения пациента 
с панкреатитом в практике врача первичного звена согласно 
действующим клиническим рекомендациям. 

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

Вторичная экзокринная недостаточность поджелудочной железы: 
современный взгляд на проблему 
Охлобыстин А.В. (Москва)

Экзокринная недостаточность поджелудочной железы  
при сахарном диабете 
Пашкова Е.Ю. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 4
17:15–18:45

Симпозиум 

«НОВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДИАГНОСТИКЕ  
И ЛЕЧЕНИИ ГАММАПАТИЙ И ЛИМФОПРОЛИФЕРАТИВНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Председатели: Когарко Иветта Николаевна,  
Козловская Лидия Владимировна,  
Митина Татьяна Алексеевна (Москва)

Цели и задачи: ознакомить слушателей с новыми данными  
по клинико-иммунологической характеристике и методам лечения 
моноклональных гаммапатий и других лимфопролиферативных 
заболеваний.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

История изучения амилоидоза: от дискразии к макрофагальной 
дисфункции 
Рамеев В.В., Когарко Б.С. (Москва)

Особенности регуляторных клеток при лимфопролиферативных  
и аутоиммунных заболеваниях 
Чуксина Ю.Ю., Митина Т.А. (Москва)

Современные подходы к диагностике воспалительных заболеваний. 
Место количественного определения свободных легких цепей 
сыворотки крови 
Новиков А.В., Барсук М.В., Рамеев В.В., Козловская Л.В. (Москва)

Определение свободных легких цепей сыворотки крови:  
преимущества и ограничения 
Марьина С.А., Соболева Н.А., Ускова О.С., Ганеев И.И. (Москва)

Прогностическое значение исследования свободных легких цепей 
иммуноглобулинов сыворотки крови у пациентов с хроническим 
лимфолейкозом, получающих иммунохимиотерапию 
Катаева Е.В., Когарко И.Н. (Москва)
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Четверг, 18 апреля 2024 г.

Четверг, 18 апреля 2024 г.

  
 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 4
19:00–20:00

Симпозиум 

«PERPETUUM MOBILE»

Председатель: Зятенкова Елена Витальевна (Москва)

Цели и задачи: изучить данные о митохондриальной дисфункции  
в развитии и патогенезе хронических заболеваний, оценить вклад 
микробиоты в развитие дисфункции митохондрий, представить 
новые данные о диагностике и методах коррекции митохондриаль-
ной функции с помощью медикаментозных и немедикаментозных 
методов.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Микробиота и митохондриальное здоровье 
Зятенкова Е.В. (Москва)

Образ жизни как лекарство. Эффективные способы коррекции 
митохондриальной дисфункции 
Тарасевич А.Ф. (Москва)

Интервальная гипоксия как физический, не медикаментозный метод 
восстановления клеточного здоровья 
Егоров Е.В. (Берлин)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
09:00–10:30

Симпозиум 

«ЦИСТИТ: НЕТРИВИАЛЬНЫЙ ПОДХОД  
К ТРИВИАЛЬНОМУ ЗАБОЛЕВАНИЮ»

Председатели: Драпкина Оксана Михайловна,  
Гаджиева Заида Камалудиновна (Москва)

Цели и задачи: изучить вопросы диагностики, лечения  
и профилактики цистита согласно данными клинических 
 рекомендаций.   

Подготовлено для терапевтов, кардиологов, урологов.

Кто может лечить цистит? Поиск истины 
Гаджиева З.К. (Москва)

Ступени успешной диагностики НИМП: о чем должен помнить врач 
первичного звена 
Ливзан М.А. (Омск)

Non nocere: лечим цистит правильно 
Аль-Шукри А.С. (Санкт-Петербург)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
10:45–11:30

Симпозиум 

«ТЕРАПИЯ ГРИППА И ОРВИ: НУЖНО ЛИ МЕНЯТЬ ПАРАДИГМУ 
ПРОТИВОВИРУСНОЙ ТЕРАПИИ В ПОСТКОВИДНУЮ ЭРУ?»

Председатель: Ненашева Наталья Михайловна (Москва)

Цели и задачи: рассмотреть вопросы выбора противовирусной 
терапии в зависимости от психологического статуса и коморбидного 
фона пациентов, обсудить современные подходы к терапии ОРВИ  
и гриппа в постковидный период.

Подготовлено для терапевтов, инфекционистов, пульмонологов.

Эффективность противовирусных препаратов в новой реальности: 
результаты наблюдательной программы 
Бургасова О.А. (Москва)

Влияют ли на выбор терапии пациента с ОРВИ и гриппом 
психологический статус и коморбидный фон пациентов 
Ненашева Н.М. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
11:30–12:15

Симпозиум 

«ЭВОЛЮЦИЯ МУКОЛИТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ – ОТ "А" ДО "Э"»

Председатель: Авдеев Сергей Николаевич (Москва)

Цели и задачи: повысить знания врачей о современных подходах  
к терапии острых и обострений хронических инфекционно- 
воспалительных заболеваний нижних дыхательных путей, осветить 
изменение парадигмы применения муколитиков в терапии  
хронических состояний. 

Подготовлено для терапевтов, инфекционистов, пульмонологов.

Прошлое и настоящее в терапии влажного кашля 
Айсанов З.Р. (Москва)

Изменение парадигмы муколитической терапии хронического 
бронхита и ХОБЛ 
Авдеев С.Н. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
12:30–14:00

Симпозиум 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ:  
ПУТИ РЕШЕНИЯ»

Председатели: Карева Елена Николаевна (Москва),  
Ливзан Мария Анатольевна (Омск),  
Чикунова Марина Валерьевна (Екатеринбург),  
Хлынов Игорь Борисович (Екатеринбург)

Цели и задачи: ознакомить аудиторию с новыми тенденциями 
диагностики и лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта 
согласно положениям клинических рекомендаций.

Подготовлено для терапевтов, гастроэнтерологов.

Запор и роль микробиоты при дивертикулярной болезни 
Чикунова М.В. (Екатеринбург)

Взгляд фармаколога на проблему выбора спазмолитика 
Карева Е.Н. (Москва)

НАЖБП в практике интерниста: на что обратить внимание 
Хлынов И.Б. (Екатеринбург)

Пациент с подозрением на гастрит: тактика ведения 
Ливзан М.А. (Омск)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
14:15–15:45

Экспертный совет 

«КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ С СОСУДИСТОЙ 
ПАТОЛОГИЕЙ НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА: ИНСТРУМЕНТ 
ЭКСПРЕСС–СКРИНИНГА»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Цели и задачи: актуализировать проблемы когнитивных нарушений  
у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, обсудить 
этиопатогенетические аспекты связи когнитивных функций  
и соматической патологии.

Подготовлено для терапевтов, кардиологов, неврологов.

Особенности нейропсихологических характеристик у пациентов  
с сосудистой патологией (результаты исследования) 
Шишкова В.Н. (Москва)

Додементные когнитивные нарушения: почему в нашу эпоху  
это актуально 
Соловьева Э.Ю. (Москва)

Связь соматической кардиальной патологии и когнитивных функций 
Никулина С.Ю. (Красноярск)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
16:00–17:30

Круглый стол 

«НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 
ЦЕНТР ТЕРАПИИ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ –  
БАЗОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СНГ ПО ТЕРАПИИ  
И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ КАК ПЛАТФОРМА 
 СОВМЕСТНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ»

Председатель: Драпкина Оксана Михайловна (Москва)

Цели и задачи: обсуждение предложений и стратегии научного 
сотрудничества в области изучения мер профилактики заболеваний.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Исследования и приоритеты в области терапии и профилактики  
в Республике Беларусь 
Митьковская Н.П. (Минск)

Исследования и приоритеты в области терапии и профилактике  
в Узбекистане 
Алиева Р.Б. (Ташкент)

Исследования и приоритеты в области терапии и профилактики  
в Кыргызстане 
Абилова С.С. (Бишкек)

Исследования и приоритеты в области терапии и профилактики  
в Армении 
Смагул М.А. (Ереван)

Приоритеты стран СНГ и планы совместно работы 
Концевая А.В. (Москва)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
17:45–18:45

Симпозиум 

«ГЕСТАЦИОННЫЕ РАССТРОЙСТВА  
И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ ПАТОЛОГИЯ»

Председатель: Чулков Василий Сергеевич (Великий Новгород)

Цели и задачи: изучить особенности диагностики соматических 
расстройств во время беременности.

Подготовлено для акушеров и гинекологов, терапевтов, кардиологов.

Беременность – фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний? 
Джиоева О.Н. (Москва)

Гестационная гипертензия и гестационный сахарный диабет  
в практике врача-терапевта 
Чулков В.С.

Эхокардиографическая диагностика перипартальной кардиомиопатии 
Богданова А.А. (Москва)

Сердечная недостаточность с сохраненной фракцией выброса  
и гестационные гипертензивные расстройства – есть ли связь? 
Шперлинг М.И. (Апрелевка)

#ЧИЛ2024
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 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ САММИТ 

Зал 5
19:00–20:00

Симпозиум 

«ОТКРЫВАЯ ГОРИЗОНТЫ ЗДОРОВЬЯ: ИННОВАЦИОННЫЕ 
ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ПРОГНОЗИРОВАНИЮ 
 ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Председатели: Якубова Людмила Валерьевна,  
Кежун Людмила Васильевна (Гродно, Беларусь)

Цели и задачи: изучить инновационные методы в диагностике  
и прогнозировании при наиболее значимых и распространённых 
терапевтических заболеваниях в общей врачебной практике.

Подготовлено для врачей всех специальностей.

Диагностика и основные методики лечения головной боли 
 напряжения 
Якубова Л.В. (Гродно, Беларусь)

Особенности клинического течения и диагностики ГЭРБ  
у пациентов с СОАС 
Шишко В.И. (Гродно, Беларусь)

Неспецифический аортоартериит (болезнь Такаясу): клинический 
случай ранней диагностики в общей врачебной практике 
Кежун Л.В. (Гродно, Беларусь)

Агрегация тромбоцитов у пациентов с ОКС и риск ишемический 
событий и кровотечений в течение 30 дней 
Пронько Т.П. (Гродно, Беларусь)

Метод оценки вероятности развития фибрилляции предсердий  
у пациентов с артериальной гипертензией 
Буквальная Н.В. (Гродно, Беларусь)

Возможности инструментальных методов исследования в диагностике 
и прогнозировании артериальной гипертензии у молодых мужчин 
Заяц А.Н. (Гродно, Беларусь)

#ЧИЛ2024




